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M cditorial

En la edicion 17 de se destaca el compromiso social de la
Universidad Hipdcrates al enfrentar el impacto del Huracan Otis y brindar apoyo
solidario a los estudiantes afectados.

También te hablamos de la incorporacién de nuestra universidad a la Global
University Network for Innovation (GUNI), hecho que marca un logro internacional.

Ademas, celebramos la integracién al Consejo Ciudadano del Premio Nacio-
nal de Periodismo, A.C., un evento que reconoce el trabajo de este gremio en el
que participan destacadas instituciones educativas y organizaciones civiles.

En esta ocasion, te presentamos imagenes de la ceremonia de graduacion
de la décimo sexta generacion de la Licenciatura en Médico Cirujano, evento que
refleja el jubilo de nuestros estudiantes por alcanzar un gran logro.

En nuestra recomendacion literaria, te recomendamos "El Mundo de Soffa’, a
través del cual aprenderds sobre la filosofia y su importancia en el mundo.

En la seccion "Hipdverde'’, abordamos el tema del impacto ambiental del hu-
racan Otis y proponemos recomendaciones para la recuperacién sostenible, des-
tacando la preocupacién ambiental de la institucion.

En este ndmero, |a revista destaca eventos como el XXVIII Foro de Estudios
Sobre Guerrero, asi como la presentacién del Taller de Creacion Escénica en Bachi-
llerato, resaltando la vitalidad académicay cultural.

Con gran alegria te damos a conocer la llegada del destacado periodista y co-
mentarista deportivo Daniel Renteria quien se integra como gerente de nuestra
estacion Radio Hipocrates.

En la seccion "De estudiante a estudiante’, conoce los logros académicos de
Martha Rubi Comez, estudiante de la Licenciatura en Derecho.

Esperamos que sea de tu agrado nuestra primera edicion del 2024, te invitamos a compartirnos y correr la voz de lo que acontece en tu
universidad. jVanguardia Universitaria!

Wira. Wariso! %gﬂﬁﬂ/nz// Nava
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Noticia .

La Universidad Hipocrates
fue sede del XXVIII

FOR0O)

DE ESTUDIOS SOBRE
GCUERRERO

a Universidad Hipdcrates se enorgullece de haber sido sede del
XXVIII Foro de Estudios sobre Guerrero, celebrado con éxito los

un proyecto desarrollado por la Dra. Irma Baldovinos Leyva y la Dra.
Claudia Edith Millan Testa, ambas docentes investigadoras.

L,

de diversas instituciones educativas de la entidad, consolidandose como

dias18 y19 de diciembre de 2023. Este evento reunié a participantes

un espacio de intercambio académico y reflexion.

Durante el foro, nuestra institucion destacé por la presentacion de
investigaciones significativas, evidenciando nuestro compromiso con
la investigacidn y la excelencia académica. Entre las contribuciones se
encuentran:

“Estudio de Tutorfa como estrategia didactica en la mejora de re-
sultados de las y los estudiantes de bachillerato de la UH en el perio-
do 2022-2023": una investigacién liderada por la Dra. [rma Baldovinos
Leyva, Directora de Investigacién y Emprendimiento; Mtro. Erick Garcfa
Serna, Director de Posgrado; y la Mtra. Marfa de Lourdes Garcia Ortiz,
Docente Investigadora.

“Acreditacién de un laboratorio de ensayo para la investigacion y el
andlisis de alimentos para las MiPymes por la Universidad Hipdcrates™:

“Estudio de composicién nutricional y funcional del huaje (Leu-
cdaena leucocephala), para su aprovechamiento en la tecnologia de los
alimentos”: una investigacién liderada por Leslie Rangel Mondragon,
Evelyn Josette Nava Tapia, estudiantes de la Licenciatura en Quimico
Bidlogo Parasit6logo; asf como la Dra. Claudia Edith Millan Testa, jun-
to con Javier Eduardo Ventura Martinez, Analista del Laboratorio de
Bromatologia.

Este foro no solo representa un espacio académico relevante, sino
también una plataforma para impulsar en nuestros estudiantes actitu-
des proactivas, curiosidad intelectual y un compromiso constante con el
desarrollo del conocimiento.

La participacién de la Universidad Hipécrates refleja nuestro com-
promiso con la investigacién, la difusion del conocimiento y la forma-
cion integral de nuestros estudiantes, contribuyendo significativamen-
te al dvance delsaber en beneficio de la sociedad. &

www.uhipocrates.edu.mx
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JUVENTUD CON PRESTIGIO ACADEMICO

M noticia

Daniel Renteria se
Integra como gerente
de Radio Hipocrates

I I I: n un emocionante paso hacia la expansién y fortalecimiento de su

radio universitaria, la Universidad Hipécrates dio |a bienvenida a

Daniel Renterfa, quien, con una trayectoria de mas de 30 afos de
experiencia en los medios de comunicacién, asumio este dia el cargo de
Gerente de Radio Hipécrates.

La Mtra. Marisol Manzanarez Nava, Rectora de la Universidad, ex-
preso su entusiasmo al dar la bienvenida a Renterfa, destacando la in-
valuable contribucién que su experiencia aportara al desarrollo y creci-
miento de la institucion.

En sus palabras, la Mtra. Manzanarez Nava resaltd la importancia
estratégica de contar con alguien de la talla del comunicador, cuya tra-
yectoria en medios nacionales, ha sido sinénimo de profesionalismo y
pasion. Ademds, invit6 a los estudiantes presentes a sumarse a los pro-
yectos que emprenda la estacién de radio para enriquecer la barra pro-
gramaticay aprender de la experiencia de Renteria.

Por su parte, Daniel Renterfa expresé su sincero agradecimiento a
la Universidad Hipdcrates por hacerlo parte de este proyecto, compro-
metiéndose a aportar su experiencia en la propuesta radiofénica de la
institucion y contribuir al crecimiento continuo de Radio Hipdcrates.

Esta estacién de radio universitaria comenzé a operar oficialmente
el sdbado 11 de junio de 2016 y actualmente transmite las 24 horas del
dia por internet, cuenta con programas culturales, educativos, deporti-
vos, entrenamiento, asf como musica continua.

Durante la presentacion, asistieron estudiantes de la Licenciatura
en Ciencias de la Comunicacion, docentes y personal administrativo.
iSomos Vanguardia Universitaria! &

Febrero 2024
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Fomento a la cultura cinematografica
a través del Cineclub Universitario En Corto

Por: Solon Vargas Barrera. Responsable de Gestoria y Proyectos Culturales

de la Coordinacion de Extension y Difusion Cultural.

s un hecho que el cine no solo se limita a entretener a la au-
diencia o ser un espacio comercial de esparcimiento; también

I )

que provocan la reflexion y el andlisis critico de cualquier tema. A

retrata sucesos o situaciones de trascendencia sociocultural

pesar de que este medio de comunicacion audiovisual masivo tiene
el propdsito principal de contar historias, ya sea en sus géneros de
ficcion o documental, en las dltimas décadas ha servido para ilustrar
y trabajar en el ambito académico, contribuyendo a la construccion
integral del proceso formativo en los estudiantes.

Este fendmeno educativo ocurre cuando se favorece el desarro-
llo de competencias a partir de la observacién de productos filmi-
cos, cuyo planteamiento y andlisis son el punto de partida para la
reflexion y el didlogo, motivando un cambio de habitos o la apli-
cacién de nuevos habitos que respondan y asistan a los procesos
académicos por los cuales atraviesan los estudiantes. Asimismo,
este interés por los aspectos educativos que puede tener el cine ha
propiciado una exhortacién pedagogica para mejorar los procesos
de aprendizaje que cambiany moldean las formas de ensefar.

Tal es el caso de los cineclubes universitarios, cuyos objetivos,
por lo general, son educar y formar piblicos; y en donde, ademas
de contar con la proyeccién de una pelicula, se realiza un cine de-
bate. Esta es una instancia en la que se discute libremente en torno
a diversos aspectos de la pelicula, generando con ello un espacio
de autorreflexién para fortalecer el criterio del estudiante; introdu-
ciéndolo a un proceso cognitivo que depende de sus experiencias
con la cultura, sus précticas sociales y sus valores en todos los en-
tornos de su vida comdn.

A partir de estos planteamientos es como se concibi6 en la
Universidad Hipécrates el Cineclub Universitario “En corto” en
marzo de 2021, con el objetivo de generar un espacio de observa-
cién critica del producto audiovisual que favoreciera la formacion
de publico y el fomento de valores en los estudiantes a partir del
analisis de la obra cinematografica. Su finalidad es que el estudian-

te desarrolle valores y criterios con sustento conceptual, ideolégico
y cultural mediante la generacién de conocimientos procurados
por la proyeccién de cortometrajes o largometrajes de documenta-
les y de ficcion, a través de debates como estrategia para fomentar
el estudio critico y el uso alternativo de los medios audiovisuales.

A lo largo de sus tres anos de existencia, sus seis ciclos semes-
trales se han realizado de manera colaborativa con la Biblioteca Pi-
blica Municipal No. 22, Dr. Alfonso G. Alarcon; el colectivo Ojo de ti-
gre comunicacién comunitaria; con los organismos de divulgacion
y distribucion cinematografica, Planeta ambulante, Cortomania y
Cinema Planeta; asi como Cinema Nostalgia y recientemente, con
el Instituto Mexicano de Cinematograffa (IMCINE). Junto a estos
organismos, también ha divulgado y exhibido cine mexicanoy cine
hecho en Guerreroy por realizadores guerrerenses; siendo sede de
la tercera y cuarta Muestra itinerante de cine y video indigena "Vo-
ces, rostros, y sonidos de nuestra tierra" (2021 de manera virtual y
2022 de manera presencial); asi como del Primer Festival de Cine
Guerrerense (CINEGRO, 2023); y de la Muestra de cine y video ex-
perimental de Guerrero (2022).

Actualmente, esta actividad cultural forma parte de los talleres
extracurriculares de educacion artistica y del Programa de Forma-
cién de Publico para las Artes de la Coordinacion de Extension y
Difusion Cultural de la Universidad Hipécrates. Esto se debe a que,
por un lado, el cine no solo es una instancia de comunicacién, sino
también un campo de formacion no tradicional, pues es necesa-
rio buscar espacios alternativos para concebir nuevas maneras de
ofertar el hecho cultural y artistico; y por otro lado, es importante
generar condiciones para establecer una profunda relacién entre
los estudiantes y la sociedad, para reconocer sus problematicas y
sus necesidades. El cine y las artes audiovisuales pueden contribuir
enello. &
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De estudiante a estudiante

De estudiante a estudiante

Por: Ingrid Daniela Garcia Heredia, estudiante del séptimo semestre de la Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion y Publicidad

A\ CORTE

712018

s un gusto saludarte en esta seccién "De Estu-
diante a Estudiante” nuevamente y muy emocio-
J nada por darte a conocer a otro estudiante mas
destacado de nuestra universidad, asi como sus expe-
riencias como protagonistas de su viaje académico.
Forjar y abrir caminos para tu vida universitaria
suele ser un reto dificil que no muchos jévenes pue-
den sobrellevar, pero es de valientes seguir adelante.
Porlo anterior, hoy les presento a Martha Rubi Gémez
Carranco, quien cursa actualmente el séptimo se-
mestre de la Licenciatura en Derecho, y mantiene un
promediode 9.96. jInspirate con la siguiente historia!

Febrero 2024
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De estudiante a estudiante 1l

:Qué es lo que mas te gusta de estudiaren laUH?
Desde mi perspectiva, lo que mds destaco son las ins-
talaciones, las cuales considero adaptadas para dife-
rentes tipos de estudiantes. Ademads, valoro la oportu-
nidad que ofrece la universidad a través de las "Becas
Académicas” basadas en el mérito estudiantil. Esta
iniciativa hace que sienta que mis horas de estudio son
recompensadas de manera significativa.

:Qué te motivoé a elegir esta licenciatura

en particular?

Laeleccién de |a Licenciatura en Derecho fue inspirada
por mujeres abogadas que conoci durante mi bachille-
rato. Ver a estas mujeres preparadas, tanto personal
como académicamente, para liderar en asuntos cru-
ciales me motivo a seguir sus pasos.

¢Cual crees que es laimportancia

de la carrera que elegiste estudiar?

Para mi, la importancia radica en comprender el or-
denamiento juridico mexicano para evitar errores. Es
fundamental conocer bien nuestros derechos, saber
cémo defenderlos y ser conscientes de las consecuen-
cias de nuestras acciones, segln lo establece el cdigo
penal.

:Qué cosas te apasionan de esta carrera?

La naturaleza humanista de la carrera me permite ayu-
dar a otros en asuntos legales y proteger patrimonios,
familias y libertades. Contribuir a la justicia y prevenir
abusos de autoridad hace que la carrera sea apasionante.

¢Hay alguna asignatura o experiencia que te haya
resultado especialmente positiva o de la que creas
que has aprendido mas?

Sin duda, la asignatura "Derecho de Amparo" ha sido
fundamental. En ella, adquiero los conocimientos
necesarios para proteger y defender contra abusos de
autoridades mexicanas.

¢Como visualizas tu futuro profesional?

Me visualizo como abogada penalista y fiscal, con la
seguridad y los conocimientos para brindar apoyo a
quienes lo necesiten.

;Teves trabajando en alguna empresa,
organizacion o institucion en especial?

Si, mi meta es trabajar en el drea juridica de SEMAR, y
estoy segura de que lo lograré una vez que me gradie
de la universidad.

:Qué proyecto de vida esperas construir

con el estudio de esta profesion?

Mi objetivo a largo plazo es establecer mi propio des-
pacho juridico y contribuir al desarrollo de las futuras
generaciones en esta fascinante profesion.

;Te gustaria continuar tu formacion profesional

con una maestria o alguna especializacién?
Claramente tengo muchas metas con respecto a mi ca-
rrera, tengo planes de obtener una maestria en derecho
penaly fiscal en el futuro.

De estudiante a estudiante ;qué consejo

le darias a otro?

Mi consejo serfa tomarse en serio la carrera desde el
principio. Estudiar con dedicacion y tener conciencia
de que nuestro futuro dependeréd de la preparacién
que adquiramos. Aunque la Licenciatura en Derecho
pueda ser desafiante, no es imposible, y también su-
giero encontrar una actividad extra, como el deporte,
para aliviar el estrés.

www.uhipocrates.edu.mx
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Egresa la décimo sexta generacion
de la Licenciatura en Médico Cirujano
(2020-2023)

n una emotiva ceremonia, la Universidad Hipdcrates celebro

la graduacion de 26 estudiantes pertenecientes a la décimo

sexta generacion de la Licenciatura en Médico Cirujano (2020-
2023). El evento estuvo encabezado por el Mtro. Juan Ramén Nieto
Quezada, Vicerrector Académico, en representacion de la Rectora,
Mtra. Marisol Manzanarez Nava.

Durante su intervencion, el Mtro. Nieto Quezada destaco la
dedicacién y el esfuerzo de cada estudiante, enfatizando que han
adquirido no solo conocimientos académicos sélidos sino también
habilidades y valores que los preparan de manera integral para
afrontar con éxito el desafiante periodo del Internado de Pregrado.
“El compromiso de la universidad con la excelencia académicay la
formacion integral se refleja en la preparacidn excepcional de estos
graduandos, quienes, gracias a sudedicaciony al respaldo constan-
te de la institucion, estdn listos para emprender con confianza esta
etapa crucial de su formacion profesional”.

En otro momento, el Vicerrector Académico, dedicé palabras
de agradecimiento a los padres de familia, reconociendo y valoran-
do la confianza que han depositado en la Universidad Hipécrates
para la formacién académicay profesional de sus hijos en el &ambito
delasalud.

Asimismo, el Mtro. Nieto Quezada anunci6 que 46 egresados de
la Licenciatura en Médico Cirujano de la Universidad Hipécrates,

incluyendo estudiantes de esta misma generacion, han sido acep-
tados, a través del examen nacional de Residencias Médicas, para
formarse como especialistas.

Posteriormente, la Dra. Ménica Jatziri Reyes, docente de esta
licenciatura, realizo el Gltimo pase de listay la entrega de reconoci-
mientos a los tres primeros lugares de la generacion.

Primer lugar: Valle Toledo Ma. Fernanda
Segundo lugar: Arroyo Calderon Irlanda Lizeth
Tercer lugar: Rodriguez Valverde Carlos Estéfano

La ceremonia también conté con la participacion del Dr. Ar-
mando Pablo Flores Rivera, coordinador de la Licenciatura en,
quien dio lectura a la promesa médica.

En el evento estuvieron presentes las autoridades educativas,
el Mtro. Victor Hernandez Nava, Vicerrector Operativo; la Dra. Ma.
Del Rosario Cruz Cruz, Directora de la Facultad de Ciencias de la Sa-
lud; y el Dr. Aarén Garcia Flores, Responsable del Area Sociomédica.

La Universidad Hipdcrates felicita a la décimo sexta genera-
cién de la Licenciatura en Médico Cirujano y les desea éxito en su
carrera profesional, confiando en que contribuiran al sistema de
salud con su compromiso y vocacion. &

Febrero 2024
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La Universidad Hipocrates
apoya a estudiantes afectados
por el Huracan Otis, facilitando

su continuidad académica

ras los recientes acontecimientos derivados del huracan Otis,
la Universidad Hipdcrates manifiesta su profundo compro-
miso con la educaciony se solidariza con los estudiantes que
se han visto afectados por el cierre de instituciones educativas en

Acapulco.

En este contexto, el Mtro. Juan Ramén Nieto Queza-
da, Vicerrector Académico de esta casa de estu-

dios, expres6 que la Universidad Hipécrates
brinda apoyo integral a los estudiantes para
mitigar los impactos de esta dificil situa-
cién: “Nos solidarizamos al ofrecerles la
oportunidad de continuar sus estudios
en nuestra institucion, brindandoles
un ambiente académico seguro, asi
como un entorno de aprendizaje que
fomenta el desarrollo personal y pro-
fesional de los estudiantes”.

Para facilitar la transicion de estos estudiantes, la Universidad

Hipdcrates ofrece un proceso de revalidacién y equivalencia, ase-
gurando que los conocimientos adquiridos hasta la fecha sean reco-
nocidos, permitiéndoles retomar sus estudios sin perder el avance
logrado.

A su vez, el Vicerrector Académico, puntualizé que esta institu-
cién educativa ofrece becas y descuentos especiales en la inscripcion,
mensualidad, y equivalencias, aplicables a los jévenes que estan pa-
sando por dicha problematica: “Entendemos las dificultades econé-
micas que muchos estudiantes podrian enfrentar, por ello, la Univer-
sidad Hipdcrates contempla becas especiales, con el objetivo de que
continden su formacion profesional”.

Febrero 2024 .



De la misma forma, el Mtro. Nieto Quezada explico por qué la

Universidad Hipdcrates es la mejor opcidn para aquellos alum-
nos que buscan continuar su formacion académica: “La educacion
es un derecho fundamental, y en momentos dificiles, la unién y
la colaboracion son clave para superar los desafios, para lograrlo,
contamos con un cuerpo docente altamente calificadoy programas
académicos que se adaptan a las necesidades del estudiante”,

lgualmente, agregd que esta institucion educativa se encuentra
completamente restablecida tras el embate de Otis. Ademas, se im-
plementaron medidas para garantizar la seguridad y el bienestar de
toda la comunidad universitaria: “Hemos trabajado arduamente para
restaurar todas nuestras instalaciones y servicios, asegurando que es-
tén en pleno funcionamiento”, afiadio6 el Vicerrector.

HIPOCRATES

UNIVERSIDAD

Temacentral M

Rédil:l Wit
Hlpﬁcratesl

tividades académicas de manera 6ptima.

académica de calidad para sus hijos”.

La Universidad Hipocrates estd aqui para ayudar
a reconstruir el camino académico de estos jovenes y
brindarles la oportunidad de continuar sus estudios

de manera exitosa. jSomos Vanguardia Universitaria!

www.uhipocrates.edu.mx

La prioridad de la Universidad Hipdcrates es proporcionar un entorno
seguroy propicio para el aprendizaje, donde estudiantes, docentes y personal
administrativo puedan desenvolverse con tranquilidad y continuar con sus ac-

Para finalizar, el Vicerrector Académico dirigié un mensaje a los padres de
familia de los jévenes que se encuentran inmersos en esta situacion: “Quere-
mos transmitirles que comprendemos la preocupacion y el impacto que esta
problematica puede teneren sus hijos. La Universidad Hipécrates se compro-
mete a proporcionar un entorno educativo seguro, apoyo, y una experiencia
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¢Como evitar la

procrastlnacmn

y ser mas productivo?

a procrastinacion se define como el acto de posponer tareas o de-

cisiones importantes, sustituyéndolas por acciones menos prio-

ritarias y mas placenteras, a pesar de conocer las consecuencias
negativas. Para explorar a fondo el fenémeno de la procrastinaciényy las
estrategias para combatirla, conversamos con el Psic6logo Jorge Alber-
to Torres Garcia, docente de la Universidad Hipocrates.

Detrds de la procrastinacion suelen estar presentes factores como
el miedo al fracaso, la falta de motivacion, la baja autoestima o la di-
ficultad para manejar las emociones asociadas a la tarea. El Psicélogo
Torres Garcia explicd que la procrastinacién es un rasgo de la personali-
dad: “Aunque la procrastinacion puede manifestarse como un rasgo de la per-
sonalidad, en algunos casos extremos puede llegar a considerarse un trastorno,
especialmente cuando afecta significativamente la calidad de vida y el desem-
peiio académico o laboral’.

Ademas, el especialista sefial6 que procrastinamos por diversas ra-
zones, entre ellas la basqueda de gratificacién instantdnea, el temor al
fracaso o a la critica, la falta de habilidades para la gestion del tiempo,
y la dificultad para visualizar las recompensas a largo plazo. Asimismo,
el docente explicd de qué forma afecta la procrastinacién en nuestra
vida, puesto que este trastorno puede tener impactos significativos en

la salud mental, las relaciones personales y el rendimiento académico
o laboral. Genera estrés, ansiedad y, en Gltima instancia, disminuye la
satisfaccion personaly profesional.

Entre las principales causas por las que las personas procrastinan
suelen ser la falta de estructura en la planificacién, la ausencia de me-
tas claras, el miedo al fracaso y la falta de habilidades para manejar el
tiempo de manera efectiva. Para superar la procrastinacion, el Psicélo-
goJorge Alberto Torres puntualizd que es crucial:

1. Establecer metas claras

2. dividir las tareas en pasos mas pequenos
Utilizar técnicas de gestion del tiempo como
el método Pomodoro

4. ldentificary abordar las barreras emocionales

5. Cultivar habitos positivos

La comprensién y la aplicacion de estrategias efectivas pueden
marcar la diferencia en la mejora de la gestion del tiempo y el logro de
metas significativas.
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El Taller de creacion escénica culmina
sus actividades semestrales
con lecturas dramatizadas

- e W W o
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| Taller de Creacién Escénica de la Universi-  |a participacion de estudiantes de diversas licen-

dad Hipdcrates llevo a cabo una presenta- ciaturas, incluyendo a Isis Arrieta, Oscar Flores,

Ej

sus actividades semestrales.

cién de lecturas dramatizadas para concluir Daniela Nava, Carlos Pintor, Cielo Velay Alan Leal.
Ambas lecturas fueron dirigidas por Myriam

En la primera lectura, titulada "De amoresy ~ Orva, la profesora a cargo del taller, quien logré

desamores’, los estudiantes de bachillerato Yosi
Catica, A. Ortiz, Diego Noyola y A. Martinez des-
tacaron en la dramatizacion. La segunda presen-
tacion, llamada "Apocalipsis Acapulco’, contd con

guiar a los estudiantes para ofrecer actuaciones
cautivadoras. La diversidad de talentos y creativi-
dad presentes en las lecturas dramatizadas refle-
jan el compromiso de la Universidad. &
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Como influye la alimentacion
en nuestra salud

iv'k

9

n un mundo donde la conciencia sobre laimportan-

cia del bienestar crece constantemente, la relacion

entre la alimentacién y nuestra salud se vuelve cada
vez mas relevante. La nutricion, como pilar fundamental
de nuestro bienestar, influye directamente en el funcio-
namiento 6ptimo de nuestro organismo. Para entender
esta conexion vital, la nutriéloga Rocio Lizandy Alvear
Bravo, docente de la Universidad Hipdcrates, compartié
su conocimiento sobre cémo la alimentacion impacta en
nuestra salud en una entrevista.

La nutri6loga explic cdémo influye la alimentacién en nuestra

salud: “La alimentacién desempefia un papel crucial en la salud,
ya que proporciona los nutrientes esenciales que el cuerpo nece-
sita para funcionar adecuadamente... Una dieta equilibrada con-
tribuye a prevenir enfermedades y promover un estado éptimo de
bienestar”.

Una nutricién equilibrada debe incluir una variedad de alimen-

tos de todos los grupos principales, como frutas, verduras, granos
enteros, protefnas magrasy productos lacteos bajos en grasa. La
diversidad garantiza la obtencion de nutrientes esenciales.

Aunado a lo anterior, la especialista en nutricién expli-
c6 que existen alimentos especificos que se recomiendan
para mejorar la funcién del sistema inmunolégico: “Hay
alimentos ricos en antioxidantes, como frutas y verduras
coloridas, asi como aquellos con alto contenido de vita-
mina C, zincy probidticos, los cuales son reconocidos por
su capacidad para fortalecer el sistema inmunolégico”.

Asimismo, la docente destac6é que la hidratacion es
esencial para mantener las funciones corporales éptimas,
ya que contribuye a la regulacion de la temperatura corporal,
la lubricacion de las articulaciones y la eliminacién de toxinas. Se mayores, la atencion se centra en nutrientes
recomienda consumir suficientes liquidos diariamente para asegurar que apoyen la salud 6sea y muscular, asi como en la
una buena hidratacion. prevencion de enfermedades relacionadas con la edad. &

Para finalizar, las necesida-
des nutricionales varfan en
cada etapa de la vida. Para los
ninos, es crucial garantizar un ade-
cuado desarrollo; los adultos requie-

ren nutrientes para mantener la salud y
prevenir enfermedades, y en las personas
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La Nueva Escuela

MeXxicana

Por: Mtro. Clemente Martinez Rendén,
Docente de la Facultad de Ciencias Sociales y Administrativas

I I a Nueva Escuela Mexicana (NEM), impulsada por el presidente

I Andrés Manuel Lépez Obrador en la Educacion Media Superior,
la cual entr6 en vigor el pasado mes de agosto del afio en cur-
so, ha generado grandes expectativas y quizas molestias en algunos
sectores de la docencia en nuestro pais. Esto se debe a que, dentro
de sus fundamentos, se justifica el por qué México debe cambiar el
rumbo en materia educativa. El nuevo sistema educativo llama a los
docentes a "formar ciudadanos humanistas, criticos, participativos y

con valores éticos, ya que esta es la condicion para ejercer la libertad
politica por encima de la libertad econémica" (MCCEMS 2022).

La NEM promueve valores como 'la identidad con México
(amor por México), la responsabilidad ciudadana, la honestidad,
la participacion en la transformacion de la sociedad, el respeto a la
dignidad humana, la promocién de la interculturalidad y la cultura
de la paz, asi como el respeto a la naturalezay el cuidado del medio
ambiente" (MCCEMS 2022).

Las reformas constitucionales a los articulos 3, 31y 73 de nues-
tra Carta Magna, llevadas a cabo en el afo 2019, se alinean con
el nuevo sistema educativo que entré en vigor el pasado mes de
agosto. En pocas palabras, nuestro presidente de México ha estado
trabajando incansablemente por los cambios de politicas piblicas
en materia educativa, en beneficio de todos los estudiantes mexi-
canos que cursan la educacion basica (preescolar, primaria y secun-
daria), asi como la educacion media superiory superior.

La NEM se basa en cuatro ejes: pensamiento matematico, co-
municacion, conciencia histérica y cultura digital. También implica
el autocuidado personal en términos de salud, emociones, relacio-
nes interpersonalesy cuidado del medio ambiente (MCCEMS 2022).

Todos estos cambios de politicas pdblicas en materia educati-
va que el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador estd llevando a
cabo en México correspondera al nuevo mandatario o mandataria
que tome posesion el primero de diciembre de 2024 darles conti-
nuidad. No serd nada fécil, pero debemos avanzar por el bien de
nuestros estudiantes. 4
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Triunfadores Hipocrates

Egresada de la Licenciatura en Nutricion

a comunidad de egresados Hipdcrates se caracteriza por tener pro-

fesionales competentes, es por ello que a través de este espacio re-

conocemos sus triunfos, su solidaridad por contribuira la sociedad,
y por poner en alto los valores, asi como los principios de su alma mater.

En esta ocasion, compartimos las experiencias de Paulina Samantha
Avila Sanchez, egresada de la Licenciatura en Nutricion, quien actual-
mente es especialista en nutricién clinica oncolégica, aperturd su con-
sultorio privado y virtual, ademas de desempenarse como docente de la
Licenciatura en Nutricién de la Universidad Hipdcrates.

¢Qué recuerdos de tu vida universitaria te marcaron?

Considero qgue la universidad fue una de las etapas que mas disfruté, no
solo por la convivencia con mis companeros, de los cuales adin conser-
vo el contacto y amistad de la mayorfa, también lo fue por la atencién y
dedicacién de mis maestros, por lo que hablar de los momentos que me
marcaron no terminaria. Las clases que mas disfrutaba eran las relaciona-
das con la nutricién clinica como dietoterapia, los maestros tenian mucha
experiencia, y yo era una ratona de biblioteca, me la pasaba ahf para leer

libros de dietoterapia, creo que se volvié mi lugar favorito por un buen
rato, siempre tenfan y atn tienen todos los libros de nutricion actualiza-
dos. Otro recuerdo memorable fue que participé exponiendo un poster
cientifico en un congreso de ciencias con la Dra. Claudia Millan, eso me
dej6é mucho aprendizaje.

;De qué manera los conocimientos que adquiriste
en tu formacion profesional en la UH te han beneficiado
en tu crecimiento profesional?
De muchas maneras, los conocimientos tedricos y la experiencia practica
que adquiri han sido muy importantes en mi crecimiento profesional y
personal. Fui afortunada de estudiar en la UH, que tiene muchos conve-
nios con diferentes instituciones, lo que me permitio realizar practicas en
varios lugares como hospitales y comedores comunitarios. Gracias a estas
experiencias, supe que queria especializarme en nutricion clinica.
Respecto a la parte tedrica, puedo decir que desde que ejerzo esta
profesion, me di cuenta de que todas las asignaturas que vi en la carrera
son importantes, incluyendo las bésicas de primer afio y la tan temida,
o tal vez subestimada por los alumnos, metodologfa de la investigacion.
En su momento, cometemos el error de no darle la importancia que de-
berfa. Por ejemplo, actualmente debo leer muchos articulos cientificos
porgue necesito estar actualizada con los Gltimos estudios de nutricién
y cancer. Pero debo ser sincera, la metodologia utilizada, la estadistica y
los conceptos en ensayos clinicos, metaandlisis y revision sistematica me
costaron mucho trabajo entenderlos al principio, porque como alumna,

en sumomento, no los aproveché.
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;A qué retos te enfrentaste al egresar de la UH?

Sin duda, desde que egresé hasta la actualidad, he enfrentado muchos
retos. Al realizar mi servicio social, la Lic. Kenia Bermudez, quien fue mi
maestra en la UH, me buscé para trabajar con ella en su consultorio. Re-
cién egresada, comencé a ver pacientes los fines de semana, lo cual fue
un desafio, ya que eran mis primeros pacientes privados y estaba bastan-
te nerviosa al principio.

Otro reto importante fue darme cuenta de la poca o nula participa-
cion del nutriélogo clinico en los hospitales del estado. Esto me llevo a
querer explorar qué otras funciones desempefidbamos mas alla del ser-
vicio de alimentos. Mi pasién por la nutricion clinica me llev a aplicar a
la especialidad en Nutriologfa Clinica en Nuevo Leén. En el examen de
admisién, competi con egresados de universidades prestigiosas del pais
y muchos de ellos eran muy talentosos, lo que me hizo dudar de mi acep-
tacion. Sin embargo, para mi sorpresa, fui aceptada tras aprobar todos los
requisitos.

Durante la especialidad, tuve la oportunidad de rotar en diferentes
hospitales del paisy del extranjero, aplicando el campo de la nutricion cli-
nicaal maximo. Indicaba lavia de alimentaciény el soporte nutricional de
los pacientes hospitalizados, una experiencia enriquecedora en todos los
sentidos. Puedo presumir que egresé con mencién honorifica, algo que
miyo del 2017 no se hubiera imaginado, ya que dudaba de mi aceptacion.

Al terminar mi especialidad, los retos no cesaron. En el afio 2020,
lleg6 a México lo que ha sido un gran desafio para la humanidad: la pan-
demia. Fui contratada en la unidad temporal COVID Citi Banamex de la
Ciudad de México, atendiendo a pacientes de dreas semicriticas, una ex-
periencia que nunca olvidaré.

Tiempo después, se abrié la convocatoria en el Instituto Nacional
de Cancerologfa para el diplomado en Nutricién Oncoldgica, del cual fui
aceptada. Este fue un afio de provecho y retos. Durante la semana, reali-
zaba midiplomado presencial en el INCan, y los fines de semana trabaja-
ba en un hospital pediatrico en el drea de servicio de alimentos. Sin em-
bargo, como mencioné anteriormente, mi drea de interés es la nutricién
clinica. Por ello, decidi regresar a mi ciudad natal y abrir mi consultorio
privado, donde veo pacientes que necesitan soporte nutricional.

Hoy en dia, seguimos enfrentando retos. Todos los acapulquefios es-
tamos recuperandonos del paso del huracan Otis, pero seguimos de piey
caminando hacia adelante.

¢;Cudles han sido tus mayores logros ejerciendo tu profesion?

Mis mayores logros no han sido una mencién honorifica, ni que me acep-
ten en un posgrado, niel diez, ninada de eso. El progreso, agradecimiento
osatisfaccion de un paciente con miasesorfa, el que me digan, “mitia esta
muy contenta con la consulta, ya estd comiendo mas”, o “desde que voy
con usted me he sentido mejor”, esos realmente son mis mayores logros.

¢Actualmente, en donde te encuentras laborando

y qué actividades desempenas?

Actualmente tengo mi consultorio presencial aqui en el puerto, en el
Fracc. Magallanes, ademas de consulta virtual a todo Méxicoy el extranje-
ro, en redes sociales me encuentra como “Nutrir es clave”. Mi atencién va
dirigida a pacientes con riesgo de desnutricién como pacientes oncolégi-
cos, enfermedades del higado y pancreas, enfermedad de Crohn y colitis

ulcerosa, pacientes que tienen una ostomia o que seran intervenidos quirdrgicamente.
Mi objetivo es mejorar la calidad de vida y prevenir la desnutricion por medio de los
alimentos, o mediante otra via de alimentacién. También trabajo como docente de la
Licenciatura en nutricién en la UH, actividad que me llena de mucha satisfaccion, ense-
fiando también se aprende mucho.

¢Alguna vez imaginaste estar colaborando en tu actual empleoy por qué?

Si, porque siempre tuve en mente ejercer la nutricion clinica dando consulta privada,
por supuesto que si se presenta una buena oportunidad laboral ejerciendo nutricién
clinica en un hospital tampoco lo rechazaria porque me encanta.

¢Qué consejos les puedes compartir a aquellos
jovenes que estan por egresar?
Si piensan que dejaron de estudiar, estan muy equivocados; si les gusta la nutricién cli-
nica preparense para ello, especialicense, tomen cursos, diplomados, maestrfa, etc. En
caso de que se les presente alguna oportunidad de trabajo, valérenlo y pueden aprove-
char, de esa manera podemos conocer lo que realmente nos gusta e inclusive, nos ayu-
da a conocernos mas. Por (ltimo, si ya tienen un propésito definido (emprendimiento,
estudiar un posgrado, un trabajo de su interés, etc.) nunca dejen de perseguir sus sue-
fios, intenten todo lo que se propongan, como dicen, el no ya lo tenemos, pero vamos
por el si. Si te cierran alguna puerta, td mismo construirds una mas fuerte y leal a ti por-
que es importante amar lo que haces.;Que representa para ti ser egresado de la UH?
Me llena de orgullo porque considero que es la tnica universidad privada en el
puerto de Acapulco, que esta creciendo en muchos aspectos como la calidad educativa,
investigacion, instalaciones, vinculacién, etc.

¢Algin mensaje para los jovenes estudiantes?

Aprovechen las clases, si tienen alguna duda levanten la mano, a los profesores nos
encanta que nos pregunten, ahora que estoy del otro lado como docente puedo dar-
me cuenta lo feliz que somos dando clases cuando se nota el interés de los estudian-
tes sobre el tema. También es importante que comiencen a indagar qué area de la
nutricion (o de su carrera) les interesa y vayan investigando ofertas laborales o ideas
de emprendimiento. &
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La Universidad Hipocrates se integra al Consejo
Ciudadano del Premio Nacional de Periodismo, A.C

Desde finales del 2023, la Universidad Hipécrates forma parte del
Consejo Ciudadano del Premio Nacional de Periodismo, A.C. motivo
por el cual la institucién tuvo el honor de participar en la ceremonia de
entrega de dicho galardén, destinado a reconocer destacados trabajos
periodisticos.

Este consejo, compuesto por Instituciones de Educacién Superior,
organizaciones civiles, entre otras entidades, tiene como objetivo
consolidar los vinculos de colaboracién y apoyo a nivel nacional.

En representacion de esta casa de estudios asistieron la Directora
de Comunicacion Social, Dra. Damariz Arce Rodriguez y el Docente

Ingresa la Universidad
Hipocrates a la CUNI
(Global University Network
for Innovation)

La Universidad Hipécrates se enorgullece
en anunciar su reciente ingreso a la GUNi
(Clobal University Network for Innova-
tion). Esta red internacional, dedicada
a la vinculacién y cooperacion global de
instituciones educativas, representa un
paso significativo para la universidad en
su blsqueda continua de excelencia aca-
démica y compromiso con la innovacién.
Dicha actividad, fue coordinada por el Dr.
Dante Torres Rios, Asesor Académico de

Lic. Manuel Diaz Balderas.

Impulso a practicas reales para
estudiantes de criminologia

Estudiantes del primer semestre de la Licenciatura en Crimi-
nologia, Criminalistica y Técnicas Periciales participaron en la
actividad académica: “Blsqueda, Localizacion y Sefializacion
de Indicios”.

Guiados porel Lic. Juan Luis Soria Dfaz, docente de la mate-
ria de Criminalistica, los estudiantes aplicaron los conocimien-
tos adquiridos en las aulas para llevar a cabo la practica en un
entorno simulado de intervencion. Esta experiencia no solo
refuerza los fundamentos tedricos aprendidos, sino que tam-
bién proporciona a los estudiantes una vision mas profunda y
contextualizada de las practicas en el campo de la criminologia.

esta institucion.

Solidaridad con colaboradores
de la tienda Woolworth.

Con el compromiso de apoyar a nuestra comuni-
dad, estudiantes de nivel preparatoria a nombre
de la Universidad Hipdcrates entregaron méas
de 70 despensas a colaboradores de Woolworth
Cine Rio, afectados por el huracan Otis en Acapul-
co. iEn momentos dificiles, estamos unidos para
superarjuntos los desafios!

Universidad Hipocrates apoya a casa hogar Nueva Esperanza

En un gesto de solidaridad, estudiantes de la preparatoria Hipdcrates llevaron a cabo
una donacion a la Casa Hogar Nueva Esperanza, ubicada en Bajos del Ejido, la cual es
dirigida por la Sra. Ma. del Rosario Santos Santos.

Durante la actividad, entregaron diversos articulos, incluyendo despensas, pana-
les, ropa y cobertores. Esta iniciativa refleja el fuerte compromiso de la comunidad
estudiantil con la responsabilidad social, buscando contribuir de manera positiva y
significativa a quienes mas lo necesitan.
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La contaminacion por residuos plasticos
es uno de los principales problemas
medio ambientales de nuestro tiempo.
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Impacto del Huracan “Otis”
en Acapulcoy recomendaciones
para la recuperacion sostenible

Por Miranda Rochin Mauricio, egresado de la Lic. Biologia Area Recursos Naturales,

egresado de la Licenciatura en Biologia enfocada al Area de Recursos Naturales

urante la noche del 24 de octubre y la madrugada del

25de octubre de 2023, el huracan “Otis” toco tierra en el

puerto de Acapulco, con rafagas de viento de 270 km/h

y undesarrollo acelerado que asombré a meteordlogos de todo

el mundo. Los estragos en el puerto fueron devastadores; las

viviendas perdieron sus techos de manera repentina, los muros

y bardas se derrumbaron, los vehiculos fueron arrastrados por

el vientoy losarboles arrancados de raiz. En la Universidad Hi-

pécrates, los dafios envidrios, panelesy muebles se sumaron a

la afectacion por la entrada de aguay lodo, asi como la pérdida

de paneles solares. Ademds, la falta de servicios basicos, como

aguay energia eléctricaafectaron las instalaciones, al igual que
alas casas y negocios del puerto.

Esta situacion vivida demanda un andlisis detallado des-

de la perspectiva medioambiental debido a las repercusiones

en el entorno de nuestra ciudad. Una considerable cantidad
de arboles en toda la zona fueron arrancados, llevando a la
muerte de muchas aves y alterando el habitat de otras, ya que
los arboles que las protegian desaparecieron o quedaron des-
pojados de hojas, influyendo en la migracién aviar. Ademds,
el escombro generado durante "Otis" permaneci6 en patios y
calles durante semanas sin separacién adecuada de desechos,
resultando en descomposicion de la basura. La interrupcion de
las plantas de tratamiento de aguas residuales contribuyé a
la liberacion descontrolada de agua residual de 900,000 per-
sonas en calles, océanos y otros cuerpos de agua. La falta de
servicios de recoleccién de basura llevd a alternativas como la
quema descontrolada, generando gases de efecto invernadero.

El huracan dejo al descubierto tinacos y otros envases re-

colectores de agua, impactando severamente la salud de los
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habitantes del puerto. Surgieron brotes de célera, una enfermedad

que no se registraba desde 1992, y los casos de dengue aumenta-
ron, persistiendo hasta la fecha de esta redaccién. Aunque los arbo-
les restantes en el puerto han reverdecido y continan limpiando el
aire, el ecosistema de Acapulco sigue danado, aunque en proceso
de recuperacién. La responsabilidad recae en nosotros para favore-
cer la recuperacion total y sostenible de nuestro entorno.

La experiencia vivida en el puerto, tanto como miembro de la
comunidad estudiantil y habitante, ha sido dificil, pero es impe-
rativo seguir progresando para contribuir a la recuperacién total
del puerto y de nuestra universidad. La recuperacién ambiental de
Acapulco tras el huracin "Otis" es un proceso crucial que requiere
esfuerzos coordinados y sostenidos. En este sentido, proporciona-
mos algunas recomendaciones ambientales para contribuir a la

recuperacion y fortalecimiento del entorno:

UHi HIPOCRATES

Hipoverde |

@ mplementa programas de reforestacion costera en tu colonia.

© romenta la siembra de especies nativas resistentes
a condiciones climaticas extremas.

© Organiza brigadas de limpieza con vecinos para retirar escombros
de playasy areas afectadas.

@ Establecer sitios adecuados para la disposicién de escombros
y gestionar su reciclaje cuando sea posible.

© 'mplementa programas de separacién de residuos y promueve
practicas de reciclaje.

O Etducaalacomunidad sobre el tratamiento adecuado de residuos
0rganicos e inorganicos.

@ Establece planes de contingencia para garantizar la continuidad
de servicios esenciales (aguay luz) durante eventos climaticos
extremos.

© Con vecinos, implementa campafias de prevencién y control de
enfermedades transmitidas por agua, como céleray dengue.

@ Asegtirate de tener todas tus vacunas y recibir atencién médica
adecuada.

@ 'mplementa medidas de zonificacién para evitar la construccion
en areas de alto riesgo.

@ Desarrolla en tu colonia planes de accién conjuntos para
responder a futuros eventos climaticos extremos.

www.uhipocrates.edu.mx



< | EXIiTO
UNIVERSITARIO

[ | jConociendo mi Universidad!

Explorando la psique humana

en la Camara de Gesell de
la Universidad Hipocrates

| a Universidad Hipécrates enriquece la experiencia de apren-
dizaje de los estudiantes de la Licenciatura en Psicologia al

contar con una Camara de Cesell. Este espacio, destinado al
estudio en profundidad de la psique humana, se convierte en un
area especializada que potencia la comprension de teorias y prac-
ticas fundamentales.

La Camara de Gesell no solo es un entorno de observacion, sino
un lugar donde los estudiantes pueden aplicar las teorfas aprendi-
das sobre el funcionamiento de la mente humana a través del ana-
lisis de casos reales. Esto permite una comprensiéon mas profunda
de la esencia de las diversas intervenciones que se realizan en el
campo de la psicologia.

Este espacio de aprendizaje tnico posibilitaa los estudiantes el

desarrollo de habilidades clave en el estudio de conductas, reaccio-
nes emocionales y procesos cognitivos, tanto en contextos indivi-
duales como en interacciones grupales. La observacién directay la
practica en la Camara de Cesell ofrecen una perspectiva valiosa que
complementa lateorfa, preparando a los futuros profesionales para
enfrentar situaciones del mundo real de manera efectiva. &

La Universidad Hipocrates reafirma su compromiso con |
la formacion integral de sus estudiantes, proporcionando

herramientas y espacios que no solo amplian su

conocimiento, sino que también fortalecen sus habilidades

practicas en el fascinante campo de la psicologia.
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Conmemoramos el dia
del Nutriologo con una
Conferencia Nutricional

n conmemoracién al Dia del Nutriélogo, la Universidad Hi-

pocrates recibi6 a la conferencista L.N. Montserrat Sdnchez

Mendoza, una orgullosa egresada de esta casa de estudios.
La jornada se enriquecié con la conferencia titulada "Evaluacion
nutricional en pacientes pre-dialisis’, una oportunidad valiosa para
profundizar en el conocimiento y la promocion de la salud.

La conferencia ofrecié una vision detallada sobre la evaluacién
nutricional en pacientes pre-didlisis, abordando temas cruciales

para la atencién y el cuidado nutricional de aquellos que enfren-
tan este desafio de salud. Sdnchez Mendoza, con su experiencia y
dedicacién, comparti6 valiosos conocimientos que enriquecen la
formacion académica y profesional de los alumnos.

Esta actividad no solo se destacdé como una experiencia edu-
cativa enriquecedora, sino también como un testimonio inspirador
de la dedicacion de los nutricionistas en la promocion de la salud.
La participacion activa de la egresada en esta iniciativa resalta la co-
nexion continua entre la Universidad y sus talentosos graduados,
quienes, a través de sus logros, siguen contribuyendo al enriqueci-
miento del conocimiento en sus respectivas areas.

La Universidad Hipdcrates se enorgullece de ser parte de esta
celebracion del Dia del Nutriélogo y agradece a Montserrat San-
chez Mendoza por su valioso aporte a la comunidad académica.
iQue esta experiencia continde inspirando la excelencia en la nu-
triciény la salud! &

www.uhipocrates.edu.mx



< | EXIiTO
UNIVERSITARIO

B Recomendacidn de la biblioteca

\
L \

|I|.- . Am  »  ElmundodeSofia

Recomendacion:
"El mundo de Soffa’, escrito por el premiado autor noruego Jos-
tein Gaarder, es una obra maestra de fantasia literaria que refleja
la pregunta filoséfica pero universal de “sQué es la realidad?” y la
importancia de cuestionar los conceptos de la vida.
La protagonista, Soffa, es una adolescente noruega que co-
mienza a cuestionar el mundo cuando su profesor de filosofia la
lleva a un viaje de aprendizaje filoséfico a
: D o . través de la historia de la filosofia desde los
El. M U N, || tiempos antiguos hasta los tiempos mo-
dernos. A lo largo de su viaje, se encuentra
D E S O | con profesores, escritores y filésofos, mien-
i . “ tras examina una variedad de conceptos
filosoficos.
Para ayudar a comprender estos con-
ceptos, Soffa recibe la ayuda del entrafiable
y anciano filésofo Alberto Knox. A través de
su guia, Soffa perfecciona su entendimien-
to de los conceptos filosoficos e imaginati-
vamente los aplica a su propia vida.

p——

La verdadera sabiduria esta
en reconocer la propia ignorancia.

El mundo de Soffa /Jostein Gaarder; Primera edicién México 2011 - 638 paginas

— Editorial Patria.

Traduccion de: Kirsti Baggethun y Asuncion Lorenzo.

ISBN: 9786074383980
Temas:

Novela juvenil - Novelas de Noruega.
Ensefianza de la filosoffa
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