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“VANGUARDIA UNIVERSITARIA”

Febrero 2024

Mtra. Marisol Manzanarez Nava
Rectora Universidad Hipócrates

En la edición 17 de Éxito Universitario, se destaca el compromiso social de la 
Universidad Hipócrates al enfrentar el impacto del Huracán Otis y brindar apoyo 
solidario a los estudiantes afectados.

También te hablamos de la incorporación de nuestra universidad a la Global 
University Network for Innovation (GUNi), hecho que marca un logro internacional.

Además, celebramos la integración al Consejo Ciudadano del Premio Nacio-
nal de Periodismo, A.C., un evento que reconoce el trabajo de este gremio en el 
que participan destacadas instituciones educativas y organizaciones civiles.

En esta ocasión, te presentamos imágenes de la ceremonia de graduación 
de la décimo sexta generación de la Licenciatura en Médico Cirujano, evento que 
refleja el júbilo de nuestros estudiantes por alcanzar un gran logro.

En nuestra recomendación literaria, te recomendamos "El Mundo de Sofía", a 
través del cual aprenderás sobre la filosofía y su importancia en el mundo.

En la sección "Hipóverde", abordamos el tema del impacto ambiental del hu-
racán Otis y proponemos recomendaciones para la recuperación sostenible, des-
tacando la preocupación ambiental de la institución.

En este número, la revista destaca eventos como el XXVIII Foro de Estudios 
Sobre Guerrero, así como la presentación del Taller de Creación Escénica en Bachi-
llerato, resaltando la vitalidad académica y cultural.

Con gran alegría te damos a conocer la llegada del destacado periodista y co-
mentarista deportivo Daniel Rentería quien se integra como gerente de nuestra 
estación Radio Hipócrates.

En la sección "De estudiante a estudiante", conoce los logros académicos de 
Martha Rubi Gomez, estudiante de la Licenciatura en Derecho.

Esperamos que sea de tu agrado nuestra primera edición del 2024, te invitamos a compartirnos y correr la voz de lo que acontece en tu 
universidad. ¡Vanguardia Universitaria!



L a Universidad Hipócrates se enorgullece de haber sido sede del 
XXVIII Foro de Estudios sobre Guerrero, celebrado con éxito los 
días 18 y 19 de diciembre de 2023. Este evento reunió a participantes 

de diversas instituciones educativas de la entidad, consolidándose como 
un espacio de intercambio académico y reflexión.

Durante el foro, nuestra institución destacó por la presentación de 
investigaciones significativas, evidenciando nuestro compromiso con 
la investigación y la excelencia académica. Entre las contribuciones se 
encuentran:

“Estudio de Tutoría como estrategia didáctica en la mejora de re-
sultados de las y los estudiantes de bachillerato de la UH en el perio-
do 2022-2023”: una investigación liderada por la Dra. Irma Baldovinos 
Leyva, Directora de Investigación y Emprendimiento; Mtro. Erick García 
Serna, Director de Posgrado; y la Mtra. María de Lourdes García Ortíz, 
Docente Investigadora.

“Acreditación de un laboratorio de ensayo para la investigación y el 
análisis de alimentos para las MiPymes por la Universidad Hipócrates”: 

un proyecto desarrollado por la Dra. Irma Baldovinos Leyva y la Dra. 
Claudia Edith Millán Testa, ambas docentes investigadoras.

“Estudio de composición nutricional y funcional del huaje (Leu-
caena leucocephala), para su aprovechamiento en la tecnología de los 
alimentos”: una investigación liderada por Leslie Rangel Mondragón, 
Evelyn Josette Nava Tapia, estudiantes de la Licenciatura en Químico 
Biólogo Parasitólogo; así como la Dra. Claudia Edith Millán Testa, jun-
to con Javier Eduardo Ventura Martínez, Analista del Laboratorio de 
Bromatología.

Este foro no solo representa un espacio académico relevante, sino 
también una plataforma para impulsar en nuestros estudiantes actitu-
des proactivas, curiosidad intelectual y un compromiso constante con el 
desarrollo del conocimiento.

La participación de la Universidad Hipócrates refleja nuestro com-
promiso con la investigación, la difusión del conocimiento y la forma-
ción integral de nuestros estudiantes, contribuyendo significativamen-
te al avance del saber en beneficio de la sociedad.

5www.uhipocrates.edu.mx

“VANGUARDIA UNIVERSITARIA”

Noticia

  

La Universidad Hipócrates 
fue sede del XXVIII



Noticia

Daniel Rentería se  
integra como gerente 
de Radio Hipócrates

6

“VANGUARDIA UNIVERSITARIA”

n un emocionante paso hacia la expansión y fortalecimiento de su 
radio universitaria, la Universidad Hipócrates dio la bienvenida a 
Daniel Rentería, quien, con una trayectoria de más de 30 años de 

experiencia en los medios de comunicación, asumió este día el cargo de 
Gerente de Radio Hipócrates.

La Mtra. Marisol Manzanarez Nava, Rectora de la Universidad, ex-
presó su entusiasmo al dar la bienvenida a Rentería, destacando la in-
valuable contribución que su experiencia aportará al desarrollo y creci-
miento de la institución.

En sus palabras, la Mtra. Manzanarez Nava resaltó la importancia 
estratégica de contar con alguien de la talla del comunicador, cuya tra-
yectoria en medios nacionales, ha sido sinónimo de profesionalismo y 
pasión. Además, invitó a los estudiantes presentes a sumarse a los pro-
yectos que emprenda la estación de radio para enriquecer la barra pro-
gramática y aprender de la experiencia de Rentería.

Por su parte, Daniel Rentería expresó su sincero agradecimiento a 
la Universidad Hipócrates por hacerlo parte de este proyecto, compro-
metiéndose a aportar su experiencia en la propuesta radiofónica de la 
institución y contribuir al crecimiento continuo de Radio Hipócrates.

Esta estación de radio universitaria comenzó a operar oficialmente 
el sábado 11 de junio de 2016 y actualmente transmite las 24 horas del 
día por internet, cuenta con programas culturales, educativos, deporti-
vos, entrenamiento, así como música continua.

Durante la presentación, asistieron estudiantes de la Licenciatura 
en Ciencias de la Comunicación, docentes y personal administrativo. 
¡Somos Vanguardia Universitaria!

E

  

Febrero 2024
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Cultura

Fomento a la cultura cinematográfica 
a través del Cineclub Universitario En Corto

Por: Solón Vargas Barrera. Responsable de Gestoría y Proyectos Culturales 
de la Coordinación de Extensión y Difusión Cultural.

“VANGUARDIA UNIVERSITARIA”

s un hecho que el cine no solo se limita a entretener a la au-
diencia o ser un espacio comercial de esparcimiento; también 
retrata sucesos o situaciones de trascendencia sociocultural 

que provocan la reflexión y el análisis crítico de cualquier tema. A 
pesar de que este medio de comunicación audiovisual masivo tiene 
el propósito principal de contar historias, ya sea en sus géneros de 
ficción o documental, en las últimas décadas ha servido para ilustrar 
y trabajar en el ámbito académico, contribuyendo a la construcción 
integral del proceso formativo en los estudiantes.

Este fenómeno educativo ocurre cuando se favorece el desarro-
llo de competencias a partir de la observación de productos fílmi-
cos, cuyo planteamiento y análisis son el punto de partida para la 
reflexión y el diálogo, motivando un cambio de hábitos o la apli-
cación de nuevos hábitos que respondan y asistan a los procesos 
académicos por los cuales atraviesan los estudiantes. Asimismo, 
este interés por los aspectos educativos que puede tener el cine ha 
propiciado una exhortación pedagógica para mejorar los procesos 
de aprendizaje que cambian y moldean las formas de enseñar.

Tal es el caso de los cineclubes universitarios, cuyos objetivos, 
por lo general, son educar y formar públicos; y en donde, además 
de contar con la proyección de una película, se realiza un cine de-
bate. Esta es una instancia en la que se discute libremente en torno 
a diversos aspectos de la película, generando con ello un espacio 
de autorreflexión para fortalecer el criterio del estudiante; introdu-
ciéndolo a un proceso cognitivo que depende de sus experiencias 
con la cultura, sus prácticas sociales y sus valores en todos los en-
tornos de su vida común.

 A partir de estos planteamientos es como se concibió en la 
Universidad Hipócrates el Cineclub Universitario “En corto” en 
marzo de 2021, con el objetivo de generar un espacio de observa-
ción crítica del producto audiovisual que favoreciera la formación 
de público y el fomento de valores en los estudiantes a partir del 
análisis de la obra cinematográfica. Su finalidad es que el estudian-

te desarrolle valores y criterios con sustento conceptual, ideológico 
y cultural mediante la generación de conocimientos procurados 
por la proyección de cortometrajes o largometrajes de documenta-
les y de ficción, a través de debates como estrategia para fomentar 
el estudio crítico y el uso alternativo de los medios audiovisuales.

A lo largo de sus tres años de existencia, sus seis ciclos semes-
trales se han realizado de manera colaborativa con la Biblioteca Pú-
blica Municipal No. 22, Dr. Alfonso G. Alarcón; el colectivo Ojo de ti-
gre comunicación comunitaria; con los organismos de divulgación 
y distribución cinematográfica, Planeta ambulante, Cortomanía y 
Cinema Planeta; así como Cinema Nostalgia y recientemente, con 
el Instituto Mexicano de Cinematografía (IMCINE). Junto a estos 
organismos, también ha divulgado y exhibido cine mexicano y cine 
hecho en Guerrero y por realizadores guerrerenses; siendo sede de 
la tercera y cuarta Muestra itinerante de cine y video indígena "Vo-
ces, rostros, y sonidos de nuestra tierra" (2021 de manera virtual y 
2022 de manera presencial); así como del Primer Festival de Cine 
Guerrerense (CINEGRO, 2023); y de la Muestra de cine y video ex-
perimental de Guerrero (2022).

Actualmente, esta actividad cultural forma parte de los talleres 
extracurriculares de educación artística y del Programa de Forma-
ción de Público para las Artes de la Coordinación de Extensión y 
Difusión Cultural de la Universidad Hipócrates. Esto se debe a que, 
por un lado, el cine no solo es una instancia de comunicación, sino 
también un campo de formación no tradicional, pues es necesa-
rio buscar espacios alternativos para concebir nuevas maneras de 
ofertar el hecho cultural y artístico; y por otro lado, es importante 
generar condiciones para establecer una profunda relación entre 
los estudiantes y la sociedad, para reconocer sus problemáticas y 
sus necesidades. El cine y las artes audiovisuales pueden contribuir 
en ello.

E
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De estudiante a estudiante
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De estudiante a estudiante
CONOCE A Martha rubi gomez carranco

• Por: Ingrid Daniela García Heredia, estudiante del séptimo semestre de la Licenciatura en Ciencias de la Comunicación y Publicidad 

s un gusto saludarte en esta sección "De Estu-
diante a Estudiante” nuevamente y muy emocio-
nada por darte a conocer a otro estudiante más 

destacado de nuestra universidad, así como sus expe-
riencias como protagonistas de su viaje académico.

Forjar y abrir caminos para tu vida universitaria 
suele ser un reto difícil que no muchos jóvenes pue-
den sobrellevar, pero es de valientes seguir adelante. 
Por lo anterior, hoy les presento a Martha Rubí Gómez 
Carranco, quien cursa actualmente el séptimo se-
mestre de la Licenciatura en Derecho, y mantiene un 
promedio de 9.96.  ¡Inspírate con la siguiente historia!

E

Febrero 2024
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De estudiante a estudiante

¿Cómo visualizas tu futuro profesional?
Me visualizo como abogada penalista y fiscal, con la 
seguridad y los conocimientos para brindar apoyo a 
quienes lo necesiten.

¿Te ves trabajando en alguna empresa, 
organización o institución en especial?
Sí, mi meta es trabajar en el área jurídica de SEMAR, y 
estoy segura de que lo lograré una vez que me gradúe 
de la universidad.

¿Qué proyecto de vida esperas construir 
con el estudio de esta profesión?
Mi objetivo a largo plazo es establecer mi propio des-
pacho jurídico y contribuir al desarrollo de las futuras 
generaciones en esta fascinante profesión.
 
¿Te gustaría continuar tu formación profesional 
con una maestría o alguna especialización?
Claramente tengo muchas metas con respecto a mi ca-
rrera, tengo planes de obtener una maestría en derecho 
penal y fiscal en el futuro.

De estudiante a estudiante ¿qué consejo 
le darías a otro?
Mi consejo sería tomarse en serio la carrera desde el 
principio. Estudiar con dedicación y tener conciencia 
de que nuestro futuro dependerá de la preparación 
que adquiramos. Aunque la Licenciatura en Derecho 
pueda ser desafiante, no es imposible, y también su-
giero encontrar una actividad extra, como el deporte, 
para aliviar el estrés.  

¿Qué es lo que más te gusta de estudiar en la UH?
Desde mi perspectiva, lo que más destaco son las ins-
talaciones, las cuales considero adaptadas para dife-
rentes tipos de estudiantes. Además, valoro la oportu-
nidad que ofrece la universidad a través de las "Becas 
Académicas" basadas en el mérito estudiantil. Esta 
iniciativa hace que sienta que mis horas de estudio son 
recompensadas de manera significativa.

¿Qué te motivó a elegir esta licenciatura 
en particular?
La elección de la Licenciatura en Derecho fue inspirada 
por mujeres abogadas que conocí durante mi bachille-
rato. Ver a estas mujeres preparadas, tanto personal 
como académicamente, para liderar en asuntos cru-
ciales me motivó a seguir sus pasos.

¿Cuál crees que es la importancia 
de la carrera que elegiste estudiar?
Para mí, la importancia radica en comprender el or-
denamiento jurídico mexicano para evitar errores. Es 
fundamental conocer bien nuestros derechos, saber 
cómo defenderlos y ser conscientes de las consecuen-
cias de nuestras acciones, según lo establece el código 
penal.

¿Qué cosas te apasionan de esta carrera?
La naturaleza humanista de la carrera me permite ayu-
dar a otros en asuntos legales y proteger patrimonios, 
familias y libertades. Contribuir a la justicia y prevenir 
abusos de autoridad hace que la carrera sea apasionante.

¿Hay alguna asignatura o experiencia que te haya 
resultado especialmente positiva o de la que creas 
que has aprendido más?
Sin duda, la asignatura "Derecho de Amparo" ha sido 
fundamental. En ella, adquiero los conocimientos 
necesarios para proteger y defender contra abusos de 
autoridades mexicanas.
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Egresa la décimo sexta generación 
de la Licenciatura en Médico Cirujano

(2020-2023)
n una emotiva ceremonia, la Universidad Hipócrates celebró 
la graduación de 26 estudiantes pertenecientes a la décimo 
sexta generación de la Licenciatura en Médico Cirujano (2020-

2023). El evento estuvo encabezado por el Mtro. Juan Ramón Nieto 
Quezada, Vicerrector Académico, en representación de la Rectora, 
Mtra. Marisol Manzanarez Nava.

Durante su intervención, el Mtro. Nieto Quezada destacó la 
dedicación y el esfuerzo de cada estudiante, enfatizando que han 
adquirido no solo conocimientos académicos sólidos sino también 
habilidades y valores que los preparan de manera integral para 
afrontar con éxito el desafiante período del Internado de Pregrado. 
“El compromiso de la universidad con la excelencia académica y la 
formación integral se refleja en la preparación excepcional de estos 
graduandos, quienes, gracias a su dedicación y al respaldo constan-
te de la institución, están listos para emprender con confianza esta 
etapa crucial de su formación profesional”.

En otro momento, el Vicerrector Académico, dedicó palabras 
de agradecimiento a los padres de familia, reconociendo y valoran-
do la confianza que han depositado en la Universidad Hipócrates 
para la formación académica y profesional de sus hijos en el ámbito 
de la salud.

Asimismo, el Mtro. Nieto Quezada anunció que 46 egresados de 
la Licenciatura en Médico Cirujano de la Universidad Hipócrates, 

E incluyendo estudiantes de esta misma generación, han sido acep-
tados, a través del examen nacional de Residencias Médicas, para 
formarse como especialistas.

Posteriormente, la Dra. Mónica Jatziri Reyes, docente de esta 
licenciatura, realizó el último pase de lista y la entrega de reconoci-
mientos a los tres primeros lugares de la generación.

La ceremonia también contó con la participación del Dr. Ar-
mando Pablo Flores Rivera, coordinador de la Licenciatura en, 
quien dio lectura a la promesa médica.

En el evento estuvieron presentes las autoridades educativas, 
el Mtro. Víctor Hernández Nava, Vicerrector Operativo; la Dra. Ma. 
Del Rosario Cruz Cruz, Directora de la Facultad de Ciencias de la Sa-
lud; y el Dr. Aarón García Flores, Responsable del Área Sociomédica.

La Universidad Hipócrates felicita a la décimo sexta genera-
ción de la Licenciatura en Médico Cirujano y les desea éxito en su 
carrera profesional, confiando en que contribuirán al sistema de 
salud con su compromiso y vocación.  

Primer lugar: Valle Toledo Ma. Fernanda
Segundo lugar: Arroyo Calderón Irlanda Lizeth
Tercer lugar: Rodríguez Valverde Carlos Estéfano
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Tras los recientes acontecimientos derivados del huracán Otis, 
la Universidad Hipócrates manifiesta su profundo compro-
miso con la educación y se solidariza con los estudiantes que 

se han visto afectados por el cierre de instituciones educativas en 
Acapulco.

En este contexto, el Mtro. Juan Ramón Nieto Queza-
da, Vicerrector Académico de esta casa de estu-

dios, expresó que la Universidad Hipócrates 
brinda apoyo integral a los estudiantes para 

mitigar los impactos de esta difícil situa-
ción: “Nos solidarizamos al ofrecerles la 
oportunidad de continuar sus estudios 
en nuestra institución, brindándoles 
un ambiente académico seguro, así 
como un entorno de aprendizaje que 
fomenta el desarrollo personal y pro-
fesional de los estudiantes”.

Para facilitar la transición de estos estudiantes, la Universidad 
Hipócrates ofrece un proceso de revalidación y equivalencia, ase-
gurando que los conocimientos adquiridos hasta la fecha sean reco-
nocidos, permitiéndoles retomar sus estudios sin perder el avance 
logrado.

A su vez, el Vicerrector Académico, puntualizó que esta institu-
ción educativa ofrece becas y descuentos especiales en la inscripción, 
mensualidad, y equivalencias, aplicables a los jóvenes que están pa-
sando por dicha problemática: “Entendemos las dificultades econó-
micas que muchos estudiantes podrían enfrentar, por ello, la Univer-
sidad Hipócrates contempla becas especiales, con el objetivo de que 
continúen su formación profesional”.

T

La Universidad Hipócrates  
apoya a estudiantes afectados  

por el Huracán Otis, facilitando  
su continuidad académica

Febrero 2024
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De la misma forma, el Mtro. Nieto Quezada explicó por qué la 
Universidad Hipócrates es la mejor opción para aquellos alum-
nos que buscan continuar su formación académica: “La educación 
es un derecho fundamental, y en momentos difíciles, la unión y 
la colaboración son clave para superar los desafíos, para lograrlo, 
contamos con un cuerpo docente altamente calificado y programas 
académicos que se adaptan a las necesidades del estudiante”.

Igualmente, agregó que esta institución educativa se encuentra 
completamente restablecida tras el embate de Otis. Además, se im-
plementaron medidas para garantizar la seguridad y el bienestar de 
toda la comunidad universitaria: “Hemos trabajado arduamente para 
restaurar todas nuestras instalaciones y servicios, asegurando que es-
tén en pleno funcionamiento”, añadió el Vicerrector.

  

La prioridad de la Universidad Hipócrates es proporcionar un entorno 
seguro y propicio para el aprendizaje, donde estudiantes, docentes y personal 
administrativo puedan desenvolverse con tranquilidad y continuar con sus ac-
tividades académicas de manera óptima.

Para finalizar, el Vicerrector Académico dirigió un mensaje a los padres de 
familia de los jóvenes que se encuentran inmersos en esta situación: “Quere-
mos transmitirles que comprendemos la preocupación y el impacto que esta 
problemática puede tener en sus hijos. La Universidad Hipócrates se compro-
mete a proporcionar un entorno educativo seguro, apoyo, y una experiencia 
académica de calidad para sus hijos”.

La Universidad Hipócrates está aquí para ayudar 
a reconstruir el camino académico de estos jóvenes y 
brindarles la oportunidad de continuar sus estudios 
de manera exitosa. ¡Somos Vanguardia Universitaria!
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L a procrastinación se define como el acto de posponer tareas o de-
cisiones importantes, sustituyéndolas por acciones menos prio-
ritarias y más placenteras, a pesar de conocer las consecuencias 

negativas. Para explorar a fondo el fenómeno de la procrastinación y las 
estrategias para combatirla, conversamos con el Psicólogo Jorge Alber-
to Torres García, docente de la Universidad Hipócrates.

Detrás de la procrastinación suelen estar presentes factores como 
el miedo al fracaso, la falta de motivación, la baja autoestima o la di-
ficultad para manejar las emociones asociadas a la tarea. El Psicólogo 
Torres García explicó que la procrastinación es un rasgo de la personali-
dad: “Aunque la procrastinación puede manifestarse como un rasgo de la per-
sonalidad, en algunos casos extremos puede llegar a considerarse un trastorno, 
especialmente cuando afecta significativamente la calidad de vida y el desem-
peño académico o laboral”.

Además, el especialista señaló que procrastinamos por diversas ra-
zones, entre ellas la búsqueda de gratificación instantánea, el temor al 
fracaso o a la crítica, la falta de habilidades para la gestión del tiempo, 
y la dificultad para visualizar las recompensas a largo plazo. Asimismo, 
el docente explicó de qué forma afecta la procrastinación en nuestra 
vida, puesto que este trastorno puede tener impactos significativos en 

la salud mental, las relaciones personales y el rendimiento académico 
o laboral. Genera estrés, ansiedad y, en última instancia, disminuye la 
satisfacción personal y profesional.

Entre las principales causas por las que las personas procrastinan 
suelen ser la falta de estructura en la planificación, la ausencia de me-
tas claras, el miedo al fracaso y la falta de habilidades para manejar el 
tiempo de manera efectiva. Para superar la procrastinación, el Psicólo-
go Jorge Alberto Torres puntualizó que es crucial:
 

1. Establecer metas claras
2. dividir las tareas en pasos más pequeños
3.  Utilizar técnicas de gestión del tiempo como 
 el método Pomodoro
4. Identificar y abordar las barreras emocionales
5.  Cultivar hábitos positivos

La comprensión y la aplicación de estrategias efectivas pueden 
marcar la diferencia en la mejora de la gestión del tiempo y el logro de 
metas significativas.

El Taller de creación escénica culmina 
sus actividades semestrales 
con lecturas dramatizadas

  

Febrero 2024
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El Taller de creación escénica culmina 
sus actividades semestrales 
con lecturas dramatizadas

l Taller de Creación Escénica de la Universi-
dad Hipócrates llevó a cabo una presenta-
ción de lecturas dramatizadas para concluir 

sus actividades semestrales.
En la primera lectura, titulada "De amores y 

desamores", los estudiantes de bachillerato Yosi 
Gatica, A. Ortiz, Diego Noyola y A. Martínez des-
tacaron en la dramatización. La segunda presen-
tación, llamada "Apocalipsis Acapulco", contó con 

E

  

la participación de estudiantes de diversas licen-
ciaturas, incluyendo a Isis Arrieta, Óscar Flores, 
Daniela Nava, Carlos Pintor, Cielo Vela y Alan Leal.

Ambas lecturas fueron dirigidas por Myriam 
Orva, la profesora a cargo del taller, quien logró 
guiar a los estudiantes para ofrecer actuaciones 
cautivadoras. La diversidad de talentos y creativi-
dad presentes en las lecturas dramatizadas refle-
jan el compromiso de la Universidad.
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n un mundo donde la conciencia sobre la importan-
cia del bienestar crece constantemente, la relación 
entre la alimentación y nuestra salud se vuelve cada 

vez más relevante. La nutrición, como pilar fundamental 
de nuestro bienestar, influye directamente en el funcio-
namiento óptimo de nuestro organismo. Para entender 
esta conexión vital, la nutrióloga Rocío Lizandy Alvear 
Bravo, docente de la Universidad Hipócrates, compartió 
su conocimiento sobre cómo la alimentación impacta en 
nuestra salud en una entrevista.

La nutrióloga explicó cómo influye la alimentación en nuestra 
salud: “La alimentación desempeña un papel crucial en la salud, 
ya que proporciona los nutrientes esenciales que el cuerpo nece-
sita para funcionar adecuadamente... Una dieta equilibrada con-
tribuye a prevenir enfermedades y promover un estado óptimo de 
bienestar”.

Una nutrición equilibrada debe incluir una variedad de alimen-
tos de todos los grupos principales, como frutas, verduras, granos 
enteros, proteínas magras y productos lácteos bajos en grasa. La 
diversidad garantiza la obtención de nutrientes esenciales.

Aunado a lo anterior, la especialista en nutrición expli-
có que existen alimentos específicos que se recomiendan 
para mejorar la función del sistema inmunológico: “Hay 
alimentos ricos en antioxidantes, como frutas y verduras 
coloridas, así como aquellos con alto contenido de vita-
mina C, zinc y probióticos, los cuales son reconocidos por 
su capacidad para fortalecer el sistema inmunológico”.

Asimismo, la docente destacó que la hidratación es 
esencial para mantener las funciones corporales óptimas, 
ya que contribuye a la regulación de la temperatura corporal, 
la lubricación de las articulaciones y la eliminación de toxinas. Se 
recomienda consumir suficientes líquidos diariamente para asegurar 
una buena hidratación.

Cómo influye la alimentación 
en nuestra salud

E

Para finalizar, las necesida-
des nutricionales varían en 

cada etapa de la vida. Para los 
niños, es crucial garantizar un ade-

cuado desarrollo; los adultos requie-
ren nutrientes para mantener la salud y 

prevenir enfermedades, y en las personas 
mayores, la atención se centra en nutrientes 

que apoyen la salud ósea y muscular, así como en la 
prevención de enfermedades relacionadas con la edad.

Febrero 2024
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La Nueva Escuela 

a Nueva Escuela Mexicana (NEM), impulsada por el presidente 
Andrés Manuel López Obrador en la Educación Media Superior, 
la cual entró en vigor el pasado mes de agosto del año en cur-

so, ha generado grandes expectativas y quizás molestias en algunos 
sectores de la docencia en nuestro país. Esto se debe a que, dentro 
de sus fundamentos, se justifica el por qué México debe cambiar el 
rumbo en materia educativa. El nuevo sistema educativo llama a los 
docentes a "formar ciudadanos humanistas, críticos, participativos y 

L

con valores éticos, ya que esta es la condición para ejercer la libertad 
política por encima de la libertad económica" (MCCEMS 2022).

La NEM promueve valores como "la identidad con México 
(amor por México), la responsabilidad ciudadana, la honestidad, 
la participación en la transformación de la sociedad, el respeto a la 
dignidad humana, la promoción de la interculturalidad y la cultura 
de la paz, así como el respeto a la naturaleza y el cuidado del medio 
ambiente" (MCCEMS 2022).

Las reformas constitucionales a los artículos 3, 31 y 73 de nues-
tra Carta Magna, llevadas a cabo en el año 2019, se alinean con 
el nuevo sistema educativo que entró en vigor el pasado mes de 
agosto. En pocas palabras, nuestro presidente de México ha estado 
trabajando incansablemente por los cambios de políticas públicas 
en materia educativa, en beneficio de todos los estudiantes mexi-
canos que cursan la educación básica (preescolar, primaria y secun-
daria), así como la educación media superior y superior.

La NEM se basa en cuatro ejes: pensamiento matemático, co-
municación, conciencia histórica y cultura digital. También implica 
el autocuidado personal en términos de salud, emociones, relacio-
nes interpersonales y cuidado del medio ambiente (MCCEMS 2022).

Todos estos cambios de políticas públicas en materia educati-
va que el presidente Andrés Manuel López Obrador está llevando a 
cabo en México corresponderá al nuevo mandatario o mandataria 
que tome posesión el primero de diciembre de 2024 darles conti-
nuidad. No será nada fácil, pero debemos avanzar por el bien de 
nuestros estudiantes.

Por: Mtro. Clemente Martínez Rendón, 
Docente de la Facultad de Ciencias Sociales y Administrativas

Mexicana
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Triunfadores Hipócrates

a comunidad de egresados Hipócrates se caracteriza por tener pro-
fesionales competentes, es por ello que a través de este espacio re-
conocemos sus triunfos, su solidaridad por contribuir a la sociedad, 

y por poner en alto los valores, así como los principios de su alma máter.
En esta ocasión, compartimos las experiencias de Paulina Samantha 

Ávila Sánchez, egresada de la Licenciatura en Nutrición, quien actual-
mente es especialista en nutrición clínica oncológica, aperturó su con-
sultorio privado y virtual, además de desempeñarse como docente de la 
Licenciatura en Nutrición de la Universidad Hipócrates.

¿Qué recuerdos de tu vida universitaria te marcaron? 
Considero que la universidad fue una de las etapas que más disfruté, no 
solo por la convivencia con mis compañeros, de los cuales aún conser-
vo el contacto y amistad de la mayoría, también lo fue por la atención y 
dedicación de mis maestros, por lo que hablar de los momentos que me 
marcaron no terminaría. Las clases que más disfrutaba eran las relaciona-
das con la nutrición clínica como dietoterapia, los maestros tenían mucha 
experiencia, y yo era una ratona de biblioteca, me la pasaba ahí para leer 

L
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Ávila Sánchez
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libros de dietoterapia, creo que se volvió mi lugar favorito por un buen 
rato, siempre tenían y aún tienen todos los libros de nutrición actualiza-
dos. Otro recuerdo memorable fue que participé exponiendo un póster 
científico en un congreso de ciencias con la Dra. Claudia Millán, eso me 
dejó mucho aprendizaje.

¿De qué manera los conocimientos que adquiriste 
en tu formación profesional en la UH te han beneficiado 
en tu crecimiento profesional?
De muchas maneras, los conocimientos teóricos y la experiencia práctica 
que adquirí han sido muy importantes en mi crecimiento profesional y 
personal. Fui afortunada de estudiar en la UH, que tiene muchos conve-
nios con diferentes instituciones, lo que me permitió realizar prácticas en 
varios lugares como hospitales y comedores comunitarios. Gracias a estas 
experiencias, supe que quería especializarme en nutrición clínica.

Respecto a la parte teórica, puedo decir que desde que ejerzo esta 
profesión, me di cuenta de que todas las asignaturas que vi en la carrera 
son importantes, incluyendo las básicas de primer año y la tan temida, 
o tal vez subestimada por los alumnos, metodología de la investigación. 
En su momento, cometemos el error de no darle la importancia que de-
bería. Por ejemplo, actualmente debo leer muchos artículos científicos 
porque necesito estar actualizada con los últimos estudios de nutrición 
y cáncer. Pero debo ser sincera, la metodología utilizada, la estadística y 
los conceptos en ensayos clínicos, metaanálisis y revisión sistemática me 
costaron mucho trabajo entenderlos al principio, porque como alumna, 
en su momento, no los aproveché.

Febrero 2024
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¿A qué retos te enfrentaste al egresar de la UH?
Sin duda, desde que egresé hasta la actualidad, he enfrentado muchos 
retos. Al realizar mi servicio social, la Lic. Kenia Bermúdez, quien fue mi 
maestra en la UH, me buscó para trabajar con ella en su consultorio. Re-
cién egresada, comencé a ver pacientes los fines de semana, lo cual fue 
un desafío, ya que eran mis primeros pacientes privados y estaba bastan-
te nerviosa al principio.

Otro reto importante fue darme cuenta de la poca o nula participa-
ción del nutriólogo clínico en los hospitales del estado. Esto me llevó a 
querer explorar qué otras funciones desempeñábamos más allá del ser-
vicio de alimentos. Mi pasión por la nutrición clínica me llevó a aplicar a 
la especialidad en Nutriología Clínica en Nuevo León. En el examen de 
admisión, competí con egresados de universidades prestigiosas del país 
y muchos de ellos eran muy talentosos, lo que me hizo dudar de mi acep-
tación. Sin embargo, para mi sorpresa, fui aceptada tras aprobar todos los 
requisitos.

Durante la especialidad, tuve la oportunidad de rotar en diferentes 
hospitales del país y del extranjero, aplicando el campo de la nutrición clí-
nica al máximo. Indicaba la vía de alimentación y el soporte nutricional de 
los pacientes hospitalizados, una experiencia enriquecedora en todos los 
sentidos. Puedo presumir que egresé con mención honorífica, algo que 
mi yo del 2017 no se hubiera imaginado, ya que dudaba de mi aceptación.

Al terminar mi especialidad, los retos no cesaron. En el año 2020, 
llegó a México lo que ha sido un gran desafío para la humanidad: la pan-
demia. Fui contratada en la unidad temporal COVID Citi Banamex de la 
Ciudad de México, atendiendo a pacientes de áreas semicríticas, una ex-
periencia que nunca olvidaré.

Tiempo después, se abrió la convocatoria en el Instituto Nacional 
de Cancerología para el diplomado en Nutrición Oncológica, del cual fui 
aceptada. Este fue un año de provecho y retos. Durante la semana, reali-
zaba mi diplomado presencial en el INCan, y los fines de semana trabaja-
ba en un hospital pediátrico en el área de servicio de alimentos. Sin em-
bargo, como mencioné anteriormente, mi área de interés es la nutrición 
clínica. Por ello, decidí regresar a mi ciudad natal y abrir mi consultorio 
privado, donde veo pacientes que necesitan soporte nutricional.

Hoy en día, seguimos enfrentando retos. Todos los acapulqueños es-
tamos recuperándonos del paso del huracán Otis, pero seguimos de pie y 
caminando hacia adelante.

¿Cuáles han sido tus mayores logros ejerciendo tu profesión?
Mis mayores logros no han sido una mención honorífica, ni que me acep-
ten en un posgrado, ni el diez, ni nada de eso. El progreso, agradecimiento 
o satisfacción de un paciente con mi asesoría, el que me digan, “mi tía está 
muy contenta con la consulta, ya está comiendo más”, o “desde que voy 
con usted me he sentido mejor”, esos realmente son mis mayores logros.
  
¿Actualmente, en dónde te encuentras laborando 
y qué actividades desempeñas? 
Actualmente tengo mi consultorio presencial aquí en el puerto, en el 
Fracc. Magallanes, además de consulta virtual a todo México y el extranje-
ro, en redes sociales me encuentra como “Nutrir es clave”. Mi atención va 
dirigida a pacientes con riesgo de desnutrición como pacientes oncológi-
cos, enfermedades del hígado y páncreas, enfermedad de Crohn y colitis 

ulcerosa, pacientes que tienen una ostomía o que serán intervenidos quirúrgicamente. 
Mi objetivo es mejorar la calidad de vida y prevenir la desnutrición por medio de los 
alimentos, o mediante otra vía de alimentación. También trabajo como docente de la 
Licenciatura en nutrición en la UH, actividad que me llena de mucha satisfacción, ense-
ñando también se aprende mucho.

¿Alguna vez imaginaste estar colaborando en tu actual empleo y por qué?
Sí, porque siempre tuve en mente ejercer la nutrición clínica dando consulta privada, 
por supuesto que si se presenta una buena oportunidad laboral ejerciendo nutrición 
clínica en un hospital tampoco lo rechazaría porque me encanta.

¿Qué consejos les puedes compartir a aquellos 
jóvenes que están por egresar?
Si piensan que dejaron de estudiar, están muy equivocados; si les gusta la nutrición clí-
nica prepárense para ello, especialícense, tomen cursos, diplomados, maestría, etc. En 
caso de que se les presente alguna oportunidad de trabajo, valórenlo y pueden aprove-
char, de esa manera podemos conocer lo que realmente nos gusta e inclusive, nos ayu-
da a conocernos más. Por último, si ya tienen un propósito definido (emprendimiento, 
estudiar un posgrado, un trabajo de su interés, etc.) nunca dejen de perseguir sus sue-
ños, intenten todo lo que se propongan, como dicen, el no ya lo tenemos, pero vamos 
por el sí. Si te cierran alguna puerta, tú mismo construirás una más fuerte y leal a ti por-
que es importante amar lo que haces.¿Que representa para ti ser egresado de la UH?

Me llena de orgullo porque considero que es la única universidad privada en el 
puerto de Acapulco, que está creciendo en muchos aspectos como la calidad educativa, 
investigación, instalaciones, vinculación, etc. 

¿Algún mensaje para los jóvenes estudiantes?
Aprovechen las clases, si tienen alguna duda levanten la mano, a los profesores nos 
encanta que nos pregunten, ahora que estoy del otro lado como docente puedo dar-
me cuenta lo feliz que somos dando clases cuando se nota el interés de los estudian-
tes sobre el tema. También es importante que comiencen a indagar qué área de la 
nutrición (o de su carrera) les interesa y vayan investigando ofertas laborales o ideas 
de emprendimiento. 
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Solidaridad con colaboradores 
de la tienda Woolworth.

Con el compromiso de apoyar a nuestra comuni-
dad, estudiantes de nivel preparatoria a nombre  
de la Universidad Hipócrates entregaron más 

de 70 despensas a colaboradores de Woolworth 
Cine Río, afectados por el huracán Otis en Acapul-

co. ¡En momentos difíciles, estamos unidos para 
superar juntos los desafíos!

La Universidad Hipócrates se integra al Consejo 
Ciudadano del Premio Nacional de Periodismo, A.C

 Desde finales del 2023, la Universidad Hipócrates forma parte del 
Consejo Ciudadano del Premio Nacional de Periodismo, A.C. motivo 
por el cual la institución tuvo el honor de participar en la ceremonia de 
entrega de dicho galardón, destinado a reconocer destacados trabajos 
periodísticos. 

Este consejo, compuesto por Instituciones de Educación Superior, 
organizaciones civiles, entre otras entidades, tiene como objetivo 
consolidar los vínculos de colaboración y apoyo a nivel nacional.

En representación de esta casa de estudios asistieron la Directora 
de Comunicación Social, Dra. Dámariz Arce Rodríguez y el Docente 
Lic. Manuel Díaz Balderas.

Breves universitarias

Breves Universitarias
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Universidad Hipócrates apoya a casa hogar Nueva Esperanza

En un gesto de solidaridad, estudiantes de la preparatoria Hipócrates llevaron a cabo 
una donación a la Casa Hogar Nueva Esperanza, ubicada en Bajos del Ejido, la cual es 
dirigida por la Sra. Ma. del Rosario Santos Santos.

Durante la actividad, entregaron diversos artículos, incluyendo despensas, paña-
les, ropa y cobertores. Esta iniciativa refleja el fuerte compromiso de la comunidad 
estudiantil con la responsabilidad social, buscando contribuir de manera positiva y 
significativa a quienes más lo necesitan.

Ingresa la Universidad 
Hipócrates a la GUNi 

(Global University Network 
for Innovation)

La Universidad Hipócrates se enorgullece 
en anunciar su reciente ingreso a la GUNi 
(Global University Network for Innova-
tion). Esta red internacional, dedicada 
a la vinculación y cooperación global de 
instituciones educativas, representa un 
paso significativo para la universidad en 
su búsqueda continua de excelencia aca-
démica y compromiso con la innovación. 
Dicha actividad, fue coordinada por el Dr. 
Dante Torres Ríos, Asesor Académico de 
esta institución.

Impulso a prácticas reales para 
estudiantes de criminología

Estudiantes del primer semestre de la Licenciatura en Crimi-
nología, Criminalística y Técnicas Periciales participaron en la 
actividad académica: “Búsqueda, Localización y Señalización 
de Indicios”.

Guiados por el Lic. Juan Luis Soria Díaz, docente de la mate-
ria de Criminalística, los estudiantes aplicaron los conocimien-
tos adquiridos en las aulas para llevar a cabo la práctica en un 
entorno simulado de intervención.  Esta experiencia no solo 
refuerza los fundamentos teóricos aprendidos, sino que tam-
bién proporciona a los estudiantes una visión más profunda y 
contextualizada de las prácticas en el campo de la criminología.

Febrero 2024
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Impacto del Huracán “Otis”  
en Acapulco y recomendaciones  
para la recuperación sostenible

Por Miranda Rochin Mauricio, egresado de la Lic. Biología Área Recursos Naturales, 
egresado de la Licenciatura en Biología enfocada al Área de Recursos Naturales

en el entorno de nuestra ciudad. Una considerable cantidad 
de árboles en toda la zona fueron arrancados, llevando a la 
muerte de muchas aves y alterando el hábitat de otras, ya que 
los árboles que las protegían desaparecieron o quedaron des-
pojados de hojas, influyendo en la migración aviar. Además, 
el escombro generado durante "Otis" permaneció en patios y 
calles durante semanas sin separación adecuada de desechos, 
resultando en descomposición de la basura. La interrupción de 
las plantas de tratamiento de aguas residuales contribuyó a 
la liberación descontrolada de agua residual de 900,000 per-
sonas en calles, océanos y otros cuerpos de agua. La falta de 
servicios de recolección de basura llevó a alternativas como la 
quema descontrolada, generando gases de efecto invernadero.

El huracán dejó al descubierto tinacos y otros envases re-
colectores de agua, impactando severamente la salud de los 

urante la noche del 24 de octubre y la madrugada del 
25 de octubre de 2023, el huracán “Otis” tocó tierra en el 
puerto de Acapulco, con ráfagas de viento de 270 km/h 

y un desarrollo acelerado que asombró a meteorólogos de todo 
el mundo. Los estragos en el puerto fueron devastadores; las 
viviendas perdieron sus techos de manera repentina, los muros 
y bardas se derrumbaron, los vehículos fueron arrastrados por 
el viento y los árboles arrancados de raíz. En la Universidad Hi-
pócrates, los daños en vidrios, paneles y muebles se sumaron a 
la afectación por la entrada de agua y lodo, así como la pérdida 
de paneles solares. Además, la falta de servicios básicos, como 
agua y energía eléctrica afectaron las instalaciones, al igual que 
a las casas y negocios del puerto. 

Esta situación vívida demanda un análisis detallado des-
de la perspectiva medioambiental debido a las repercusiones 

D
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❶	Implementa programas de reforestación costera en tu colonia.

❷	Fomenta la siembra de especies nativas resistentes 
 a condiciones climáticas extremas.

❸	Organiza brigadas de limpieza con vecinos para retirar escombros 
 de playas y áreas afectadas.

❹	Establecer sitios adecuados para la disposición de escombros  
y gestionar su reciclaje cuando sea posible.

❺	Implementa programas de separación de residuos y promueve 
prácticas de reciclaje.

❻	Educa a la comunidad sobre el tratamiento adecuado de residuos 
orgánicos e inorgánicos.

❼	Establece planes de contingencia para garantizar la continuidad 
 de servicios esenciales (agua y luz) durante eventos climáticos 

extremos.

❽ Con vecinos, implementa campañas de prevención y control de 
enfermedades transmitidas por agua, como cólera y dengue.

❿ Asegúrate de tener todas tus vacunas y recibir atención médica 
adecuada.

⓫	Implementa medidas de zonificación para evitar la construcción 
en áreas de alto riesgo.

⓬	Desarrolla en tu colonia planes de acción conjuntos para 
 responder a futuros eventos climáticos extremos.
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habitantes del puerto. Surgieron brotes de cólera, una enfermedad 
que no se registraba desde 1992, y los casos de dengue aumenta-
ron, persistiendo hasta la fecha de esta redacción. Aunque los árbo-
les restantes en el puerto han reverdecido y continúan limpiando el 
aire, el ecosistema de Acapulco sigue dañado, aunque en proceso 
de recuperación. La responsabilidad recae en nosotros para favore-
cer la recuperación total y sostenible de nuestro entorno.

La experiencia vivida en el puerto, tanto como miembro de la 
comunidad estudiantil y habitante, ha sido difícil, pero es impe-
rativo seguir progresando para contribuir a la recuperación total 
del puerto y de nuestra universidad. La recuperación ambiental de 
Acapulco tras el huracán "Otis" es un proceso crucial que requiere 
esfuerzos coordinados y sostenidos. En este sentido, proporciona-
mos algunas recomendaciones ambientales para contribuir a la 
recuperación y fortalecimiento del entorno:
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a Universidad Hipócrates enriquece la experiencia de apren-
dizaje de los estudiantes de la Licenciatura en Psicología al 
contar con una Cámara de Gesell. Este espacio, destinado al 

estudio en profundidad de la psique humana, se convierte en un 
área especializada que potencia la comprensión de teorías y prác-
ticas fundamentales.

La Cámara de Gesell no solo es un entorno de observación, sino 
un lugar donde los estudiantes pueden aplicar las teorías aprendi-
das sobre el funcionamiento de la mente humana a través del aná-
lisis de casos reales. Esto permite una comprensión más profunda 
de la esencia de las diversas intervenciones que se realizan en el 
campo de la psicología.

L

  

Este espacio de aprendizaje único posibilita a los estudiantes el 
desarrollo de habilidades clave en el estudio de conductas, reaccio-
nes emocionales y procesos cognitivos, tanto en contextos indivi-
duales como en interacciones grupales. La observación directa y la 
práctica en la Cámara de Gesell ofrecen una perspectiva valiosa que 
complementa la teoría, preparando a los futuros profesionales para 
enfrentar situaciones del mundo real de manera efectiva.

La Universidad Hipócrates reafirma su compromiso con 
la formación integral de sus estudiantes, proporcionando 
herramientas y espacios que no solo amplían su  
conocimiento, sino que también fortalecen sus habilidades 
prácticas en el fascinante campo de la psicología. 

Explorando la psique humana 
en la Cámara de Gesell de 
la Universidad Hipócrates
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Noticia

“VANGUARDIA UNIVERSITARIA”

n conmemoración al Día del Nutriólogo, la Universidad Hi-
pócrates recibió a la conferencista L.N. Montserrat Sánchez 
Mendoza, una orgullosa egresada de esta casa de estudios. 

La jornada se enriqueció con la conferencia titulada "Evaluación 
nutricional en pacientes pre-diálisis", una oportunidad valiosa para 
profundizar en el conocimiento y la promoción de la salud.

 La conferencia ofreció una visión detallada sobre la evaluación 
nutricional en pacientes pre-diálisis, abordando temas cruciales 
para la atención y el cuidado nutricional de aquellos que enfren-
tan este desafío de salud. Sánchez Mendoza, con su experiencia y 
dedicación, compartió valiosos conocimientos que enriquecen la 
formación académica y profesional de los alumnos.

Conmemoramos el día 
del Nutriólogo con una 

Conferencia Nutricional
 Esta actividad no solo se destacó como una experiencia edu-

cativa enriquecedora, sino también como un testimonio inspirador 
de la dedicación de los nutricionistas en la promoción de la salud. 
La participación activa de la egresada en esta iniciativa resalta la co-
nexión continua entre la Universidad y sus talentosos graduados, 
quienes, a través de sus logros, siguen contribuyendo al enriqueci-
miento del conocimiento en sus respectivas áreas.

 La Universidad Hipócrates se enorgullece de ser parte de esta 
celebración del Día del Nutriólogo y agradece a Montserrat Sán-
chez Mendoza por su valioso aporte a la comunidad académica. 
¡Que esta experiencia continúe inspirando la excelencia en la nu-
trición y la salud!

E
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Recomendación de la biblioteca

El mundo de Sofía
Autor: Jostein Gaarder
Editorial: Patria

Recomendación:

"El mundo de Sofía", escrito por el premiado autor noruego Jos-
tein Gaarder, es una obra maestra de fantasía literaria que refleja 
la pregunta filosófica pero universal de “¿Qué es la realidad?” y la 
importancia de cuestionar los conceptos de la vida.

La protagonista, Sofía, es una adolescente noruega que co-
mienza a cuestionar el mundo cuando su profesor de filosofía la 

lleva a un viaje de aprendizaje filosófico a 
través de la historia de la filosofía desde los 
tiempos antiguos hasta los tiempos mo-
dernos. A lo largo de su viaje, se encuentra 
con profesores, escritores y filósofos, mien-
tras examina una variedad de conceptos 
filosóficos.

Para ayudar a comprender estos con-
ceptos, Sofía recibe la ayuda del entrañable 
y anciano filósofo Alberto Knox. A través de 
su guía, Sofía perfecciona su entendimien-
to de los conceptos filosóficos e imaginati-
vamente los aplica a su propia vida.

La verdadera sabiduría está 
en reconocer la propia ignorancia.

La biblioteca de medianoche El mundo de Sofía / Jostein Gaarder; Primera edición México 2011 - 638 páginas 
– Editorial Patria.

Traducción de: Kirsti Baggethun y Asunción Lorenzo. 

ISBN: 9786074383980

Temas:

Novela juvenil • Novelas de Noruega.
Enseñanza de la filosofía
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