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M cditorial Noticia Il
Queridos lectores de
Nos complace presentarles una nueva edicion llena de logros, compromiso y superacion. En L U s o I I H o ’
este ndmero, destacamos la resiliencia y la determinacién de la comunidad universitaria de la Uni- a n Ive rSI a I pocrates
versidad Hipdcrates, que ha enfrentado con valentia los desaffos que surgen tras el paso del i . .
Huracin Otis dio la bienvenida a sus
Asimismo, es imposible no destacar el increible compromiso de nuestros estudiantes y profe-
sores en el Gltimo afio. A pesar de los desaffos sin precedentes que enfrentamos como comunidad est di a n tes a I Ci c I O esco I a r 20 2 20 2
-
global, la resilienciay la determinacion de cada uno de ustedes han demostrado que la educacién es u 3 4
una fuerza imparable.
En esta edicidn, exploramos también la diversidad de talentos que define a nuestra universi-
dad. Cada péagina de esta revista refleja la riqueza de perspectivas y habilidades que hacen que la
Universidad Hipdcrates sea tnica. Celebramos la creatividad, la curiosidad y la colaboracién que I i: n el marco de las actividades llevadas a cabo durante el curso de  institucionales. Ademas, insté a los estudiantes a aprovechar al maxi-
florecen en nuestros pasillos y aulas. induccién dirigida a nuestros estudiantes de nuevo ingreso, la  mo su experiencia universitaria y a perseguir con determinacién sus
Ademds, hemos dedicado espacio a destacar las iniciativas que reflejan nuestro compromiso con la responsabilidad social y el Maestra Marisol Manzanarez Nava, Rectora de la Universidad ~ metas académicas.
) » . . . . ) ) L Hipdcrates, extendié una cordial bienvenida a los alumnos que co- En el transcurso del curso de induccion, los estudiantes recibieron
impacto positivo en la sociedad. Universidad Hipocrates no solo forma profesionales competentes, sino también ciudadanos cons- ) ) ) ) ) : ] - ] » ) o
) ‘ ] mienzan su trayectoria en Bachillerato y Licenciaturas Escolarizadas,  informacion y orientacion relevante para su estadia en la universidad
cientes y comprometidos con el cambio. L : ) n } )
marcando asi el inicio del ciclo escolar 2023-2024. por parte de los directores y personal administrativo encargado de brin-
Finalmente, esta edicion no estaria completa sin reconocer a aquellos que han contribuido significativamente al crecimiento y éxito Durante su intervencién, la Maestra Manzanarez Nava subrayé  dar servicios. Durante estas presentaciones, se detallaron las funciones
de nuestra institucion. Agradecemos a nuestros profesores y personal administrativo por su incansable dedicacién y apoyo continuo. el compromiso de la Universidad Hipécrates de proporcionar una  respectivas, asi como la forma en que los estudiantes pueden hacer uso
Cada uno de ustedes desempena un papel fundamental en la creacién de un entorno educativo enriquecedor y estimulante. educacion de alta calidad y fomentar un entorno enriquecedor para  de diversos servicios, como la Biblioteca, Laboratorios, Clinicas, Becas,
La Edicién 16 de |a Revista es un testimonio del espiritu vibrante y la vitalidad de la comunidad de la Universi- el aprendizaje, asi como el desarrollo personal a través de los valores  Centro de Lenguas Extranjerasy Formacién Extracurricular.
dad Hipocrates. Esperamos que disfruten de la lectura tanto como nosotros disfrutamos al recopilar estas historias inspiradoras.
Wira. Warsal N 7
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M cuitura

“VANGUARDIA UNIVERSITARIA”

Dia de Muertos

“polvo seran,

mas polvo
enamorado’

partir del primer semestre del pasado ciclo escolar (2022-2023),
la Universidad Hipdcrates constituyo la Coordinacién de Ex-

tension y Difusién Cultural, concebida para contribuir a la for-
macion integral de las personas, promoviendo la exploracion del hecho
creativo y los valores estéticos de las diferentes disciplinas del Arte; asi
como toda manifestacién posible de la cultura. Sus fundamentos son el
Derecho constitucional de la cultura y las politicas plblicas en materia
deartey cultura que promueven las Ies afiliadas a la ANUIES.

Asimismo, los cinco Programas estratégicos, las Actividades Adjun-
tas y los objetivos que la orientan y le dan sentido a esta coordinacion,
estan sujetas a la Filosoffa institucional (Misiony Vision); y a los Valores
universitarios de la institucion educativa; con la finalidad de acercar el
arte y la cultura a las personas y generar un beneficio colectivo, para
después repercutir en la sociedad; siendo principalmente, el centro de

esta atencién, nuestros estudiantes.

La coordinacion de extension
y difusioén cultural: aun ano
de su integracion

Por: Solén Vargas Barrera. Responsable de Gestoria y Proyectos Culturales
de la Coordinacion de Extension y Difusion Cultural.

En este sentido, para cumplir los propdsitos planteados en las
lineas de accion del Eje Rector 5y su objetivo general del Plan de
Desarrollo Institucional 2022-2030; se realizan acciones de traba-
jo colaborativo de manera interna con las diferentes Direcciones y
Coordinaciones de esta casa de estudios; y de manera externa, se
generan vinculos institucionales con otras Universidades, depen-
dencias gubernamentales, asociaciones civiles, agentes culturales y
creadores artisticos para la realizacién de proyectos culturalesy artis-
ticos en conjunto.
Los cinco programas estratégicos de la Coordinacién de Extension
y Difusion Cultural son: Fomento a la lectura; Formacion de pdblico para
las artes; Promocion y Extension Cultural; Talleres extracurriculares de
educacién artistica; Vinculacion y Formacion Continua; en donde estan
establecidas algunas de las actividades artisticas y culturales ya consoli-
dadas como lo son: Viernes Culturales: Cineclub Universitario “En corto”;
el Taller de Creacion Literaria; entre otras mas.

Porotra parte, a un afo de distancia; esimportante mencionar que
se haincrementado la oferta de talleres extracurriculares de educacion
artistica a toda la comunidad universitaria, en donde; ademas de los
talleres de Literatura, Escritura creativa en colL, Teatro y Danza; se in-
cluyen los de MUsica; y Artes plasticas; asi como también, los eventos
del Encuentro del Arte con la Muerte: “Polvo serds, mas polvo enamo-
rado’; y el Encuentro de Danza: “Cuerpos cosmicos en llamas”; entre
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De estudiante a estudiante

Ingrid Daniela Garcia Heredia, estudiante del séptimo semestre
dela Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion y Publicidad.

ola, soy Daniela Garcia, es un honor estar escribiendo por primera
I vez en esta revistay ocupar un espacio tan especial, contribuyendo

alaseccion "De Estudiante a Estudiante”. En donde conocerds a es-
tudiantes excepcionales de nuestra universidad, asi como sus experiencias
como protagonistas de su viaje académico.

A lo largo de la carrera, todos enfrentamos desafios, éxitos, y mo-
mentos de aprendizaje que moldean nuestra vivencia como universita-
rios. Por lo anterior, hoy les presento a Jahzeel Merari Diaz Palma, quien
cursa actualmente el séptimo semestre de la Licenciatura en Nutricién, y
mantiene un promedio de 9.24. jInspirate con la siguiente historia!

1:Qué es lo que mas te gusta de estudiar

en la Universidad Hipécrates?

A pesar de que mis inicios en la carrera fueron en clases en linea debido a
la pandemia, lo que mas me motiva a estudiar en la Universidad Hipé-
crates es su alto nivel académico. La atencién y dedicacion brindada por
los docentes a lo largo de mi carrera han reafirmado que tomé la decision
correcta al elegir esta universidad. Ademas, las excelentes instalaciones,
que incluyen aulas, areas de estudio, biblioteca, salas de videoconferen-
cias, cocinas industriales y gimnasio, son una ventaja importante para
nuestra formacién como futuros profesionales. &

2. ;Qué te motivo a elegir esta licenciatura en particular?
Inspirada por la famosa cita de Hipdcrates, el padre de la medicina,

que dice: "Que tu medicina sea tu alimento, y el alimento tu medi-
cina’, comprendf la importancia de la nutricion en nuestras vidas.
Me di cuenta de como una buena alimentacién puede prevenir en-
fermedades y mejorar la calidad de vida, tanto para prevenir como
para tratar afecciones.

3.¢Cudl crees que es laimportancia de la carrera

que elegiste estudiar?

Considero que la importancia de nuestra carrera como nutriélogos
radica en la promocion de la educaciéon nutricional y en demostrar
como una alimentacion adecuada puede mejorar la calidad de
vida. También, es fundamental desmitificar la idea de que la visita
al nutriélogo se centra Gnicamente en perder peso o restringir la
alimentacion. Mas bien, significa cambiar nuestros habitos alimen-
ticios y demostrar que es posible disfrutar de una comida deliciosa
y saludable al mismo tiempo.

4.:Qué cosas te apasionan de esta carrera?

Lo que realmente me apasiona de esta carrera es la oportunidad de
educar a las personas sobre la nutricion y motivarlas a llevar un es-
tilo de vida mas saludable. Deseo que las personas no le teman a la
palabra'dieta’y comprendan que una alimentacion adecuada pue-
de prevenir enfermedades o en su caso, tratarlas adecuadamente.

5.¢Hay alguna asignatura o experiencia que te haya resultado
especialmente positiva o de la que creas que has aprendido mas?
Hasta ahora, todas las asignaturas me han dejado valiosos recuer-
dos, que incluyen felicitaciones y correcciones. Cada una de estas
experiencias ha contribuido a mi formacién como estudiante.

En este momento, estoy cursando mis practicas profesionales y
tengo en mente todas esas palabras que mis docentes me dijeron
en clases, y puedo ver como mis conocimientos se aplican en situa-
ciones reales. Esto me llena de satisfaccién, especialmente cuando
mis pacientes se sienten motivados y siguen mis recomendaciones.

6. :Como visualizas tu futuro profesional?

Me visualizo desempefidndome en el area de nutricion clinica. Me
gustaria seguir preparandomey especializarme. La nutricion, hoy en
dia estd tomando un papel muy importante a nivel de la salud, por
eso, mi anhelo es ejercer dignamente esta profesion.

7.¢Te ves trabajando en alguna empresa,

organizacion o institucion en especial?

Si, me gustarfa trabajar en un hospital en el dmbito de la nutricion
clinica, ya que es una de mis pasiones. Ademas, si las circunstancias
lo permiten, también me gustaria tener un consultorio privado.

8.;Qué proyecto de vida esperas construir

con el estudio de esta profesion?

Ser reconocida como una de las mejores nutridlogas de Acapulco y
del Estado, egresada de esta universidad. Tengo ideas innovadorasy
funcionales que me gustaria implementarlas a nivel profesional, y
estoy segura de que tanto mis pacientes como yo nos beneficiaria-
mos enormemente de ellas.

9. ¢Te gustaria continuar tu formacién profesional

con una maestria o alguna especializacion?

Sin duda, tengo planes de continuar mi formacion. Estoy interesada
enlaeducaciényen la nutricion clinica, por lo que podria considerar
una maestria en educacion o una especializaciéon en mi campo, tam-
bién me gustarfa formarme como educadora en diabetes.

10. De estudiante a estudiante ;qué consejo le darias a otro?

El consejo que les puedo dar, es elegir una carrera que realmente les
guste. Todo proceso es dificil, pero no imposible. Tendran altasy ba-
jas en el camino, pero con dedicacion, esfuerzoy empefio, veran que
lograran sus metas.

=
N
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La Universidad Hipocrates

apoya a ninos guerrerenses

con la donacion de 80 kilos
de tapas de plastico

L a Universidad Hipdcrates demuestra su com-
promiso social con la comunidad al llevar a cabo
la recoleccion y posterior donacién de 80 kilos de
tapas de plastico al Instituto de Radioy Television de Gue-
rrero (R16), que funciona como un Centro de Acopio para este

tipo de materiales, los cuales son entregados a instituciones
que apoyan los tratamientos de nifios con cancer.
El proceso de recolecciény reciclaje de tapas de PET
no solo contribuye al financiamiento de los trata-
mientos de los nifios con cancer, sino que también
promueve la colaboracién dentro de la comunidad
y ayuda a reducir el impacto ecolégico del plastico
en nuestro planeta.

Esta valiosa donacion es el resultado del es-
fuerzo conjunto de los estudiantes del Taller Am-
biental, quienes se han dedicado a recolectar las

tapas y contribuir de manera significativa a esta
noble causa. La entrega fue realizada por la docente
Cristiana Verdnica Gasga, coordinadora de este taller, en
representacion de toda la comunidad universitaria.
De esta manera, la Universidad Hipécrates brinda apoyo
y esperanza a aquellos que luchan contra esta enfermedad reafir
mando su compromiso con la sociedad y su preocu,
bienestar de los nifios con cancer. &
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éPor qué son tan
contaminantes
___ydaninas las
colillas de cigarros?

Cada colilla de cigarro contiene hasta
400 sustancias toxicas.

Cada colilla de cigarro tarda hasta 10 anos en
degradarse ya que estadn hechas con acetato
de celulosa que es un derivado del petroleo.

Una sola colilla de cigarro puede contaminar
hasta 50 litros de agua dulce y 10 litros de
agua salada.

Sivas a fumar, por favor no tires las colillas de
cigarro a la calle, playag, parques o bosques.

EMPRESA .
ESR & SOCIALMENTE Colocalas en contenedores,

RESPONSABLE
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La Universidad Hipocrates
supera los desafios tras

el Huracan Otis
i Il(Geazeazss

I a Universidad Hipdcrates afronta con determinacién y resiliencia los

impactos del huracan Otis que azoté la region. A pesar de los desafios

impuestos por el desastre natural, la institucién ha respondido de ma-
nera proactiva para mitigar los dafios, garantizar el bienestar de sus estu-
diantes, personal docente y administrativo asi como la seguridad sobre la
continuidad de los estudios.

El'huracidn dej6 a su paso una serie de afectaciones, incluyendo dafios
eninfraestructuras, cortes de energia eléctrica, y otros problemas relacio-
nados con las inclemencias del tiempo.

Ante este escenario, la Universidad implementoé un plan de accion in-
mediato para abordar la situacién y restablecer la normalidad en el cam-
pus. Equipos especializados realizaron evaluaciones exhaustivas para de-
terminar la magnitud de los dafios en instalaciones y equipos. Con base
en estas evaluaciones, se establecié un plan de accién eficiente, dando
prioridad a las dreas que podrian afectar la operatividad y seguridad de la
comunidad universitaria.

Equipos especializados realizaron
evaluaciones exhaustivas para determinar
la magnitud de los daios en instalaciones

Durantey después del fenémeno meteoroldgico, la Universidad Hi-
pocrates mantuvo comunicacién con los estudiantes, profesores y per-
sonal administrativo, proporcionando actualizaciones periédicas sobre
|a situacion, asi como las acciones tomadas.

Conscientes del impacto emocional que eventos climaticos extre-
mos pueden tener, se llevd a cabo el taller "En busca de la resiliencia’, di-
rigidoa los colaboradores de esta casa de estudios. Este taller, impartido
por los Psicélogos Jorge Alberto Torres Garcia y Daniel Mandujano Rios,
docentes de la instituciéon, brindaron orientacién especializada sobre
cémo cultivar la resiliencia en momentos desafiantes.

Ademas, con el objetivo de promover el bienestar integral, se brindd
una experiencia enriquecedora con la participacion de Patsy Baroy Vla-
dimir Malacatt, Terapeutas Holisticos, quienes guiaron a los participan-
tes a través de una meditacion Gnica utilizando cuencos tibetanos. Esta
practica estd disefiada para eliminar emociones negativas y fomentar la
calma interior.

La participacion activa de los colaboradores en estas actividades,
contribuye no solo a su bienestar emocional individual, sino también a
fortalecer la capacidad de recuperacién de la comunidad universitaria
en su conjunto.

En conclusién, la Universidad Hipdcrates reafirma su compromiso
con la seguridad y el bienestar de su comunidad, trabajando incansa-
blemente para superar los desafios presentados por el huracan Otis. La
solidaridad y colaboracién son fundamentales en estos momentos difi-
ciles, y la universidad agradece la comprension y apoyo de todos durante

este proceso de recuperacion. &
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Explora el amplio programa de becas ofrecido
por la Universidad Hipocrates

I a educacién es una inversion inigualable, ya que el conocimiento

adquirido durante esta etapa acompanara a los jévenes a lo largo

desuvida, sobre todo la formacién de tipo superior es la que mayo-
res recursos econdmicos demanda, es por ello que resulta fundamental
el apoyo monetario para llevar a cabo sus estudios. Por tal motivo, la
Universidad Hipdcrates reconoce la importancia de brindar oportuni-
dades de acceso a la educacion e implementa su programa de becas.

Con el Programa de Becas Hipdcrates se beneficia a mas del 50%
de la poblacién estudiantil de la universidad, lo cual es un motivo de
orgullo, puesto que se brinda al alumnado la posibilidad de acceder a
una educacién integral de calidad.

Entre los distintos tipos de becas se encuentra la “Beca por Conve-
nio”que resulta de las alianzas estratégicas que establece esta universi-
dad con instituciones piblicas y empresas privadas, dirigida a los cola-
boradores de dichas instituciones y empresas para que ellos mismos y
sus hijos tengan derecho a un beneficio exclusivo desde el 10% al 30%
de descuento durante su trayectoria académica cumpliendo los crite-
rios establecidos en el convenio.

Destaca también las Becas Académicas, que se otorga a los estu-
diantes en funcién de su promedioy se mantiene durante toda su carre-
ra cumpliendo los requisitos aplicables. Esta beca puede incrementarse
anualmente segln las calificaciones obtenidas, y se asigna de la si-
guiente manera: del 8.5al 8.9 se otorga el 10%, del 9.0al 9.4 el 20%, del
9.5al 9.9 el 30%, y con un promedio de 10 se asigna una beca del 50%.

Ademas, se ofrecen Becas Deportivas para aquellos estudiantes que
formen parte de los equipos representativos de la institucion en com-
petencias externas. Asimismo, se otorga la Beca Familiar a los alumnos
que tengan hermanos inscritos en la misma institucion.

Esta casa de estudios también reconoce la lealtad de sus egresados
de bachilleratoy les ofrece una Beca por Fidelidad Institucional a aque-
llos que desean continuar sus estudios en las licenciaturas que ofrece
su Universidad, ya sean escolarizadas o semiescolarizadas. Esta beca se
suma a cualquier otra beca que les corresponda.

De igual forma, esta casa de estudios cuenta con la Beca para Egre-
sados, que es la beca que se otorga a aquellos estudiantes de nivel licen-
ciatura que, una vez concluido satisfactoriamente su programa acadé-
mico, deseen continuar con su formacién profesional dentro de sualma
mater, en una Especialidad, Maestria o Doctorado.

Si estds interesado en ingresar en la Universidad Hipécrates y de-
seas conocer los requisitos, beneficios y proceso de aplicacién, puedes
acercarte al area de Admisiones ya sea a través del correo: admisiones@
uhipocrates.edu.mx, también puedes acudir a Av. Andrés de Urdaneta
#360y M. Lopez de Legazpi #22 Fraccionamiento Hornos, ademas pue-
des llamar al 744 4857991 ext151.

Asimismo, si ya eres estudiante activo o egresado de esta institu-
cién puedes acercarte al area de Formacion Extracurricular y Becas,
ubicada dentro del campus en el edificio B, primer piso, o bien puedes
llamaral 744 4857991 ext 139, para obtener informacién sobre las becas
creadas para ti.

Recuerda visitar el portal de estudiantes de la Universidad Hipé-
crates, donde encontraras la convocatoria completa que te proporcio-
nara toda la informacion necesaria para participar en este programa
de becas. Ten en cuenta que la recepcion de documentos estara abierta
hastael15dejuliode 2023. &

Verano de la Investigacion
Cientifica y Tecnologica
del Pacifico / 2023
N

I : | programa Delfin consiste en impulsar a estudiantes de nivel su-

perior para participar en estancias de investigacion en universida-

des reconocidas a nivel mundial, asi como en destacados centros
de investigacion a nivel internacional, por tal motivo, Max Piedra Bibia-
no, Shadem Guadalupe Bello Rosas, y Lizette Guadalupe Moreno Bello,
estudiantes del 7° semestre de la Licenciatura en Médico cirujano de la
Universidad Hipdcrates, presentaron en la sala de ensefianza de esta
casa de estudios sus trabajos realizados durante el verano de la Investi-
gacion Cientifica 2023.

En el caso del estudiante, Max Piedra Bibiano, realizé una estancia
en la Universidad Autonoma del Estado de México, colaborando en el
proyecto “Efecto de la stimulation galvanic vestibular ruidosa en el des-
plazamiento del centro de presion y el equilibrio dindmico en indivi-
duos sanos”, con la participacion de estudiantes de la Universidad de
Cuadalajara, asi como de la Universidad Vizcaya de las Américas, bajo
la asesorfa de la M.C. Adriana Cristina Pliego.

El trabajo de investigacion tiene como finalidad determinar el
efecto de la nGVS en la prueba de equilibrio dinamico y estabilometria
en un grupo de 4 mujeres asi como 3 hombres entre 19 a 22 afios. Se
concluyé que la nGVS de 2 minutos afect6 los parametros de la postura
estaticay dinamica, deteriorando el balance. Ademas, los resultados in-
dicaron unimpacto favorable en el balance dinamico durante la prueba
con la pierna no dominante, pero se necesitan mas participantes para
confirmar esta tendencia.

A su vez, las estudiantes Shadem Guadalupe Bello Rosas vy Lizette
Guadalupe Moreno Bello, Ilevaron a cabo un Macroproyecto de Inves-
tigacion Basica en Intervencion Asistida con Animales (IAA), junto con
lainvestigadora M.C. Saray Julia Puello Septilveda, en la Escuela Colom-
biana de Rehabilitacién en Colombia.

Estudiantes de médico cirujano
‘ I I presentan investigaciones cientificas

en el Programa Delfin

El objetivo fue explorar el conocimiento en IAA con impacto en la

salud humana y veterinaria a nivel nacional e internacional, los parti-
cipantes involucraron instituciones, profesionales de diversas areas y
usuarios. El estudio concluyé que la Intervencién Asistida con Animales,
es una alternativa beneficiosa para la salud mental y fisica, mejorando
relaciones humanas permitiendo intervenciones profesionales, inclu-
yendo mejoras en el movimiento, especialmente a través de la monta
de equinos.

Cabe mencionar, que las intervenciones asistidas con animales, son
técnicas y procedimientos usados como alternativa o en paralelo en
tratamientos médicos, psicologicos y de interaccion social que buscan
el bienestar integral de las personas que se vinculan con la relacion hu-
mano-animal-entorno.

La Universidad Hipdcrates, a través de la Direccion de la Facultad
de Ciencias de la Salud en colaboracién con la Direccion de Investiga-
ciény Emprendimiento, fomenta la participacion de sus estudiantes en
el Programa Delfin, el cual cuenta con afiliacion a 247 instituciones a
nivel internacional. De esta forma se refuerza el compromiso de esta
institucion educativa en brindar oportunidades de investigacién y de-
sarrollo a sus estudiantes, ampliando sus horizontes y contribuyendo al
avance cientifico y tecnolégico en diversos campos.
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Universidad Hipocrates
llevé a cabo la campana
Saca el Pecho contra el cancer
de mama

I I!: n un esfuerzo por crear conciencia sobre el cincer de mamay

mostrar su solidaridad con quienes lo enfrentan, la Universi-

dad Hipocrates lanzé durante el mes de octubre la campana
de concientizacion "Saca el pecho’, con el fin de educara la sociedad so-
bre laimportancia de la deteccién temprana, el autoexamen mamario,
la adopcién de hdbitos de vida saludables y medidas preventivas para
combatir este padecimiento.

El cdncer de mama es uno de los padecimientos mas comunes y
mortales entre las mujeres en todo el mundo. La deteccion temprana
es esencial para aumentar las tasas de supervivencia y la calidad de
vida de quienes lo padecen.

En entrevista, la Lic. Luz Verénica Radilla Tapia, Directora de Pla-
neaciony Vinculacién Institucional, comenté que esta casa de estudios
esta profundamente comprometida con el bienestar de la comunidad:
“La concienciaciény la educacién son herramientas poderosas en la lu-
cha contra esta enfermedad y la Universidad Hipécrates asume con
responsabilidad su rol en esta causa’”.

La Lic. Radilla enfatizé que la participacion activa de la institucién
en esta campafa es un testimonio del firme compromiso de la Uni-
versidad en promover la salud y el bienestar de la comunidad, no solo
a nivel educativo sino también a través de iniciativas que marcan una
diferencia significativa en la sociedad.

Durante el mes de octubre, la Universidad Hipécrates organizo
unaserie de actividades en el marco de esta campafia. Esto incluy6 una
campanfa digital de concienciacién para fomentar la participacién ac-
tiva en la lucha contra el cancer de mama, y un ciclo de cortometrajes
con platicas guiadas por la Psic. Yunuen Morales, dirigido a colabora-
dores de la institucién.

Ademas, la campafa "Saca el Pecho', contd con valiosos aliados
estratégicos que difundieron informacién vital en varios medios de
comunicacion. Se trataron temas como la importancia de la deteccién

temprana, el control de calidad en los laboratorios clinicos, la transforma-
cién de habitos, las medidas de prevencion y el diagnéstico del cancer de
mama, laimportancia de las pelucas oncoldgicas y como mejorar el estado
de dnimo para acelerar la recuperacion.

La Universidad Hipocrates agradece la participacién de sus aliados
estratégicos, quienes contribuyeron al éxito de la campafia "Saca el Pecho".
Entre ellos se encuentran KLAM Laboratorios, la Psic. Yunuen Morales, La-
boratorios Clinicos San Miguel Arcangel, Pinky Hair, Patsy BaRo, RadioFor-
mula, Radio y Televisién de Guerrero, Mar de Noticias y Galerias de Aca-
pulco.

Con estas actividades, esta casa de estudios reafigma su compromiso

con lasalud asi como el bienestar de la comunidad inuara apoyando
la lucha contra el cdncer de mama a través de la g enciacion, la educa-

cién sobre la deteccién temprana y |a prevencié esta enfermedad.
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Triunfadores Hipdcrates [ |

Triunfadores Hipocrates

Egresado de la licenciatura en Gastronomia

I a comunidad de egresados Hipdcrates se caracteriza por tener pro-
fesionales competentes, es por ello que a través de este espacio re-

conocemos sus triunfos, su solidaridad por contribuir a la sociedad,
y por poner en alto los valores, asi como los principios de su alma mater.

En esta ocasion, compartimos las experiencias de Kevin Yavith
L6pez Damaso, graduado de la Licenciatura en Gastronomia, quien ac-
tualmente ocupa el puesto de Sous Chef Operativo en el Hotel y Club
de Playa Mishol.

:Qué recuerdos de tu vida universitaria te marcaron?

En mi vida universitaria, lo que mas me marcé fueron las rivalidades y
competencias sanas que tenfa con mis compafneros de mayor grado.
Siempre tenfamos ese espiritu competitivo en la gastronomia, ya sea
en la creacion de platillos, montaje, técnicas culinarias, o cualquier otro
aspecto relacionado. Estas competencias forjaron amistades duraderas
entre nosotros.

:De qué manera los conocimientos que adquiriste

en tu formacion profesional en la UH te han beneficiado

en tu crecimiento profesional?

Cracias a las valiosas ensefianzas de mis profesores, tanto en el ambito
operativo como en el administrativo, he sido capaz de implementar sus
conocimientos en midfa a dia en mi campo laboral.

¢A qué retos te enfrentaste al egresar de la UH?

Al salir de la universidad, tuve la oportunidad de trabajar en "Bayam
Residence’, un condominio judio kosher. Fue un desaffo importante ya
que implico trabajar con personas de diferentes religiones y origenes
culturales, adaptarme a una gastronomia completamente diferente, li-
diar conidiomas distintos y respetar las costumbres de la religion judia.
Después de esa experiencia, me unf al equipo del restaurante MUNA,
junto al Chef Ivan Ortega, alumno del famoso Chef Makoto y a su vez
aprendiz del gran Iron Chef Masaharu Morimoto; donde tuve el reto
de mantener los estandares de excelencia en servicio y gastronomia en
un entorno que fusiona la cocina japonesa contemporanea con toques

mexicanos.

¢Cudles han sido tus mayores logros ejerciendo tu profesion?
Uno de mis mayores logros fue trabajar directamente con el chef es-
trella Michelin, Carlos Gaytan.De verdad que fue toda una experiencia,
trabajar con alguien de ese calibre, te cambia muchisimo.

También estoy orgulloso de haber alcanzado el puesto de Sous Chef
a una edad temprana, habiendo comenzado mi carrera a los 17 anos la-
vando utensilios de cocina y ascendiendo a través de los rangos con el
tiempo.

¢Actualmente, en donde laboras y qué actividades desempenas?
Actualmente, soy Sous Chef Operativo en el Hotel y Club de Playa Mi-
shol. Mis responsabilidades incluyen supervisar el servicio, aseguran-
do que los platillos se sirvan puntualmente y con la calidad esperada.
También colaboro en la creacion de mens con el Chef Ejecutivo, ges-
tiono pedidos a proveedores, superviso las tareas de control de calidad y
limpieza en la cocina, y capacito al personal. Mi trabajo abarca muchas
areas, no se limita solo a cocinar.

¢Alguna vez imaginaste estar colaborando

en tuactual empleoy por qué?

No imaginé especificamente mi actual empleo, pero siempre aspiré a
alcanzar el nivel jerarquico que he logrado. La ambicién y la constan-
te blsqueda de mejorar y avanzar en mi carrera son principios que me
guian.

¢Qué consejos les puedes compartir a aquellos

jovenes que estan por egresar?

Un consejo valioso es que nunca se conformen solo con lo que apren-
dieron en las aulas. La innovacién y el aprendizaje continuo son esen-
ciales. Siempre busquen ser mejores, tanto en su campo profesional
como en la vida cotidiana.

¢Qué representa para ti ser egresado de la UH?
Ser egresado de la UH representa grandeza, valores y vanguardia en mi
vida.

¢Algiin mensaje para los jévenes estudiantes?
"El mejor ingrediente para los cocineros del futuro es el conocimiento”.
Aprendande las personasasualrededor, en laescuela, en el trabajoy en

lavida. Cada dia ofrece oportunidades para aprender algo nuevo. &
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Breves Universitarias

La Universidad Hipdcrates
reconoce la excelencia
docente.

A través del Programa de Estimulo al
Desempefio Docente, la Universidad Hi-
pocrates reconoce y promueve la mejora
continua en la labor de sus profesores en
el segundo periodo del ciclo escolar 2022-
2023, destacando a los siguientes docen-
tes por su compromiso excepcional con la
educacion.

Alejandra Patricia Flores Bello, Brayan
Ivan Delgado Flores, Claudia Liliana Ayvar
Avelino, Eder Falcén Cisneros, Enrique
Caballero Peraza, Euripides Mendoza Es-
cobar, Fernando Cerén Martinez, Jessica
Imelda Rojas Gonzélez, Luisa Ma. Luisa
Chavez Vazquez, Marfa Guadalupe Rios
Barrientos, y Zuriel Bello Baylon.

&M h:u F;:z‘ £y,

La Universidad Hipdcrates entrega (tiles
escolares a nifios de la comunidad de Ejido
Viejo.

En el marco del Programa de Acciones Ciudadanas de la
Universidad Hipécrates, se llevé a cabo la entrega de 70
paquetes de Utiles escolares a estudiantes de la Escuela Pri-
maria General Lazaro Cardenas, de la comunidad de Ejido
Viejo, municipio de Coyuca de Benitez. La actividad tuvo lu-
garen las instalaciones de esa institucion educativa, donde
estuvieron presentes su Directora Profa. Lizette Fabiola Pi-
neda Vazquez, personal docente asf como los estudiantes.

La Universidad Hipdcrates participd
en el 2° Simulacro Nacional 2023

En un esfuerzo por promover la conciencia y la preparacién ante situaciones de emer-
gencia, la Universidad Hipdcrates se uni6 activamente
al 2do Simulacro Nacional 2023. Estudiantes, docen-
tes y personal administrativo, participaron de manera
comprometida en esta importante actividad, contribu-
yendo asf al fortalecimiento de nuestras brigadas inter-

nasy alaseguridad de todos.

Alumnos del Bachillerato
Ceneral de la

Universidad Hipocrates
destacan en la Feria Estatal
de Ciencias e Ingenierfas 2023

Naim Belén Avila Herndndez y Ezequiel Galarza Teliz,
alumnos del tercer semestre del Grupo "A’ del Bachi-
llerato General de la Universidad Hipdcrates, presen-
taron el trabajo titulado “Concientizacién del sobrepeso a la comunidad estudiantil del Bachi-
llerato General de la universidad Hipécrates durante el ciclo 2023-2024” en |a Feria Estatal
Guerrerense de Ciencias e Ingenierfas 2023 de forma virtual, acompafiados por su asesora, la
Mtra. Marfa de Lourdes Garcia Ortiz, Docente de Tiempo Completo de Bachillerato; asi como
la Dra. Irma Baldovinos Leyva, Directora de Investigacion y Emprendimiento; el Mtro. Erick
Garcia Serna, Director de la Unidad de Estudios de Posgrado; y el Mtro. Irving Gioani Carbajal
Suastegui, Coordinador de Formacion Docente.

La Universidad Hipocrates fortalece
la formacion docente con el curso-taller: Guia practica
para estructurar una tesis

Se desarroll6 el Curso-Taller “Gufa practica para estructurar una tesis”, el cual
fue impartido por el Dr. Ricardo Herrera Navarrete, reconocido investigador.
Dicho curso fue dirigido a docentes de la Universidad Hipdcrates, los cuales
estan a cargo de las asignaturas de “Metodologia de la Investigacion”y “Semi-
nario de Tesis”; esta iniciativa tuvo como objeti-
vo brindar a los participantes las herramientas
para estructurar trabajos de investigacion de
manera practica, incorporando recursos tec-
nolégicos como softwares especializados.
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Sensibilizando a la comunidad
universitaria sobre laimportancia
de la proteccion de la naturaleza

Brigada médico asistencial:

estudiantes de medicina

Por: Mtro. Irving Giovani Carbajal Suastegui, Responsable del Comité del Cuidado del Medio Ambiente.

L a naturaleza, con su belleza y diversidad, es una fuente inago-

table de inspiracion, recursos y vida para todos los seres vivos

del planeta. El Dia Internacional para la Proteccién de la Natu-

raleza, celebrado cada afo el 18 de octubre, nos brinda la oportu-

nidad de reflexionar sobre la importancia de conservary proteger
nuestro entorno natural.

En la Universidad Hipécrates, entendemos que la proteccion de la

naturaleza es una responsabilidad que debemos asumir como par-

te de nuestra misién de promover la salud y el bienestar.
En este Dfa Internacional para la Proteccion de la Naturaleza,

nos complace destacar el trabajo ejemplar que se estd llevando a

cabo en el espacio de arte "Botanica Subtropical’, una iniciativa que

encarna nuestro compromiso con la conservacion del medio am-

biente. A cargo del Lic. Luis Arturo Aguirre, “Botanica Subtropical”
es un proyecto colaborativo que busca la participacion de distintos
agentes. Un entrecruce entre la ciencia, el arte y el activismo.

Entre los objetivos que persigue es generar conciencia colectiva
para el cuidado y preservacion del medio ambiente, a través de los
cuidados de la flora endémica y nativa del estado de Guerrero, con
especial interés en aquellas que estan en peligro de extincién o son
vulnerables.

De manera fisica “Botanica Subtropical” es una especie de jardin

botanico de azotea, cuenta con una coleccién de mas de 200 especies
de plantas, que estan en observacion. Entre las plantas que se pueden
encontrar hay medicinales, frutales, maderables y ornamentales.

El pasado 13 de octubre fue un dia especial en la Universidad Hipé-
crates, ya que llevo a cabo el evento “viernes cultural”en la Biblioteca de
la Universidad Hipécrates, es un evento cultural, que consiste en una
mesa de didlogo, y en presentaciones artisticas; donde los creadores in-
vitados comparten su trayectoria.

En esta ocasion tuvimos de invitado al Lic. Luis Arturo Aguirre, quien
presentd su proyecto "Botanica Subtropical”del espacio de artes "La Que-
brada’ En donde el objetivo principal de este evento fue el de sensibilizar
a nuestra comunidad académica y a la sociedad en general sobre la es-
trecha interconexion entre la ecologfa y la cultura social. Esperando que
este evento contribuya a aumentar la conciencia sobre laimportancia de
la proteccién de la naturaleza y fomente la adopcién de practicas mas
sostenibles en nuestra comunidad y mas alla. También deseamos for-
talecer el compromiso de nuestra universidad con la sostenibilidad y el

respeto por nuestro entorno natural.

en accion contra el Dengue

L a Universidad Hipdcrates, en colaboracién con el H. Ayuntamiento de Coyuca de Benitez,
I realiz6 con éxito una brigada médico asistencial enfocada en la prevencién del Dengue.

Esta actividad, tuvo como objetivo promover valores como la solidaridad y poner en prac-
tica los conocimientos adquiridos en la Materia de “Medicina Comunitaria’, impartida por el
Dr. Alejandro Adan Ayala Amaro.

Durante la brigada, se llevaron a cabo 53 consultas médicas, se distribuyeron tripticos in-
formativos tanto en el lugar como en visitas a las casas del poblado, se entregaron botellas con
repelente de mosquitos, se desarrollaron charlas educativas sobre el Dengue para nifios me-
diante dindmicas interactivas, y se distribuyeron juguetes asi como despensas.

Esta iniciativa contd con la participacién activa de estudiantes de la Licenciatura de Médico
Cirujano, el Dr. Aaron Ivan Carcfa Flores, Responsable del Area Sociomédica y Bioética, apoya-
dos porla Coordinacion de Formacion Extracurricular.

Este es un ejemplo sobresaliente de cémo la Universidad Hipdcrates se involucra en la
comunidad, promoviendo la salud y el bienestar de la poblacion local.

T e
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La Universidad Hipocrates
« celebraeliniciodelciclo escolar
con la"Lobatada 2023"

Universidad Hipocrates:

Formando talentos culinarios
con cocinas de vanguardia

L a Universidad Hipdcrates, reconocida por su excelencia académica

y compromiso con la formacion de profesionales de alto nivel, pre-

senta una infraestructura de vanguardia que enriquece la experien-

ciadeaprendizaje de sus estudiantes de la Licenciatura en Gastronomia.

En subudsqueda constante de la excelencia en la educacion, la Universi-

dad Hipécrates ha equipado su campus con cocinas industriales. Estas

instalaciones, disefiadas para replicar un ambiente de trabajo profesio-

nal, brindan a los estudiantes un espacio éptimo para desarrollar sus
habilidades culinarias desde el primer dia de clases.

Una de sus areas especializadas, es el taller de reposteria, en donde
los estudiantes tienen la oportunidad de adentrarse en el dulce mundo
de la pasteleria y aprender las técnicas mas avanzadas de la mano de
sus docentes. Desde la creacion de pasteles exquisitos hasta la elabora-
cién de postres gourmet, este taller es un espacio donde la creatividad y

la precision se fusionan para formar a futuros reposteros .

La formacidn culinaria en esta casa de estudios, no se limita a las
aulas. Los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar lo que han
aprendido en situaciones reales a través de practicas y eventos gastro-
némicos. Esto les permite adquirir una valiosa experiencia y compren-
der mejor las dinamicas del mundo culinario.

La Licenciatura en Gastronomfa impartida en esta universidad, no
solo se trata de aprender a cocinar. Se trata de formar a profesionales
altamente competentes y creativos que puedan destacar en la industria
gastrondmica. Gracias a las cocinas industriales y el taller de reposte-
ria, los futuros chefs estan preparados para enfrentar los desafios de un
mundo culinario en constante evolucion.

La Universidad Hipécrates se enorgullece de brindar a sus estu-
diantes las herramientas y el ambiente adecuado para desarrollar su
pasion por la gastronomia y convertirla en una carrera exitosa. Con co-
cinas industriales de Gltima generacion y un taller de reposteria de alto
nivel, la excelencia culinaria es un objetivo alcanzable en esta prestigio-
sa institucion educativa. &

- . o ) i e
n un ambiente lleno de alegriay con la realizacién de diversas actividades, asi com(? (’j\namlcas ‘
“lobatada 2023, en donde la gran familia Hipécrates le dio

i i 6 icional
onvivencia, se llevé a cabo la tradici : : :
; del 4rea de Bachillerato General y Licenciaturas

la bienvenida a todos los estudiantes de nuevo ingreso

Escolarizadas.

i6 a casa de estudios,
Para dar paso a la celebracion,

la Mtra. Marisol Manzanarez Nava, Rectora de est

mencioné un breve mensaje de bienvenida a nuestros estudiantes, dando con esto inicio al .feste)ﬁ, o
teriormente, la diversion inicié con la destacada actuacion de Chaneques Shovv, ql_nene_s §

entar la integraciénen la comunidad Universitaria.

2 mascota de |a Universidad Hipécrates, quien convivio

Pos
cabo una serie de actividades disefiadas para fom

Ademnas, los estudiantes conocieron a Draco, | Lt
con los estudiantes y participé en las dinamicas, suméandose a la dlver51_onA - - rerdia e

La"Lobatada 2023" continu con una fiesta de colores, los colores vibrantes, lamusica,y la g

sidad, creando recuerdos imborrables para los estudiantes.

iti ron la Univer: :
e diantes de nuevo ingreso, les deseamos un

Les damos la mas cordial bienvenida a todos nuestros estu
exitoso y emocionante viaje en |a Vanguardia Universitaria.
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Recomendacién:

“,I,_'g:,.” PIAZPIEILIE RN A
A Hazel y a Gus les gustaria tener vidas mas corrientes. Algunos
dirfan que no han nacido con estrella, que su mundo es injusto.
Hazely Gus son solo adolescentes, pero sialgo les ha ensefiado el
cancer que ambos padecen es que no hay tiempo para lamenta-

ciones, porque, nos guste o no, solo existe el hoy y el ahora. Y por
ello, con la intencién de hacer realidad el mayor deseo de Hazel

- conocer a su escritor favorito -, cruzaran juntos el Atlantico para ~ ;'_1-_,3}1 4:& ﬁ Maie VIDRIERTA CB_”_TAL_E_BJ_A_
J "
vivir una aventura contrarreloj, tan catartica como desgarradora. Ll LABORATORIO ™ !CONTlNENT"‘L BENTAL PAC*IC P ROGRESO"
Destino: Amsterdam, el lugar donde reside el enigmaticoy mal- 9@9“ ¢ YATES DINKA
CAFE

humorado escritor, la Ginica persona que tal vez pueda ayudarles
aordenar las piezas del enorme puzle del que forman parte...
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Rebosante de agudeza y esperanza, Bajo la misma estrella es

la novela que ha catapultado a John Green al éxito. Una historia
que explora cuan exquisita, inesperada y tragica puede ser la
aventura de saberse vivo y de querer a alguien.

El problema es que no hay manera de saber si tu tiltimo
dia bueno es tu tiltimo dia bueno.
En esos momentos no es mas que otro dia bueno

OUMMIY?  Dpentaiday

John Creen, 10 de enero de 2012.
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