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Salud

Mtra. Marisol Manzanarez Nava
Rectora Universidad Hipócrates

Es un gran honor para nosotros celebrar el tercer aniversario de nuestra revista digital 
Éxito Universitario. En estos tres años, hemos tenido el privilegio de compartir con 
ustedes historias inspiradoras y noticias relevantes sobre el mundo universitario.

Desde el inicio, nuestro objetivo ha sido brindar un espacio para la difusión de 
ideas y experiencias que puedan ayudar a los estudiantes universitarios a tener éxito 
en su trayectoria académica y profesional. Estamos orgullosos de decir que, gracias 
a su apoyo, hemos logrado cumplir con esa misión.

En este tercer aniversario, queremos agradecer a todos nuestros colaboradores, 
quienes con su talento y dedicación han hecho posible la creación de contenidos 
de alta calidad. También queremos agradecer a nuestros lectores, quienes nos han 
dado su confianza y han sido nuestra motivación constante para seguir adelante.

Nos llena de alegría saber que nuestra revista ha sido de utilidad para muchos 
estudiantes y la sociedad en general. Hemos recibido numerosos mensajes de agra-
decimiento que nos han inspirado a seguir mejorando y a crecer cada vez más.

En este nuevo año que comienza, seguiremos trabajando arduamente para 
ofrecerles los mejores contenidos y seguir siendo su fuente confiable de informa-
ción y orientación universitaria. Esperamos contar con su apoyo y su presencia en 
cada una de nuestras publicaciones.

Una vez más, muchas gracias por hacer posible este sueño llamado
Éxito Universitario.

Cáncer infantil
El diagnóstico y tratamiento 
oportuno, claves para mejorar 
las posibilidades de supervivencia

n entrevista para Nuestra Universidad Radio, el Dr. Luis Alber-
to Ojeda Campos, encargado del Área Pediátrica del Instituto 
Estatal de Cancerología, explicó datos relevantes sobre el cán-

cer infantil y juvenil. Dijo que el nivel de incidencia en el país es de 
89 casos por cada millón de personas de 0 a 19 años. 

En este sentido, el médico señaló que, de acuerdo con la 
Organización Mundial de la Salud (oms), el cáncer es una de las 
principales causas de mortalidad entre niños y adolescentes en 
todo el mundo. Mencionó que a diferencia de lo que ocurre con el 
cáncer en los adultos, es difícil precisar las causas de la mayoría de 
los casos de cáncer infantil: “Se han realizado muchos estudios para 
tratar de determinarlas, pero a esas edades hay muy pocos cánceres cau-
sados por factores ambientales o ligados al modo de vida. Las medidas 
de prevención del cáncer en los niños deben centrarse en los comporta-
mientos que impedirán que más adelante, cuando sean adultos, sufran 
cánceres prevenibles”.

E

  

“En general, para los niños y adolescentes los tipos de cáncer más comunes 
son las leucemias, que son cánceres de las células de la sangre o de la médula 
ósea; los tumores cerebrales y del sistema nervioso central, que incluyen los cán-
ceres de la columna, y los linfomas, que son cánceres de las glándulas o ganglios 
linfáticos. Así como los tumores de células germinales ovario y testículo. Sin em-
bargo, los tipos de cáncer pueden variar según la edad”, explicó el Dr. Ojeda 
Campos.

Cuando el cáncer es detectado en una fase temprana, es más proba-
ble que responda a un tratamiento eficaz, lo que eleva la probabilidad 
de supervivencia. Por ello, el encargado del Área Pediátrica del Institu-
to Estatal de Cancerología compartió algunos síntomas de alarma para 
identificar el cáncer infantil:

● Dolor de cabeza progresivo.
●	 Crisis	convulsivas.
●	 Crecimientos	ganglionares.
●	 Fiebre	persistente	o	recurrente	de	origen	desconocido.
●	 Crecimiento	abdominal.
●	 Dolor	de	huesos	y	articulaciones.
●	 Palidez	progresiva.
●	 Fatiga,	cansancio	o	apatía	sin	causa	aparente.
●	 Puntos	rojos	o	morados	en	la	piel.
●	 Sangrado	por	nariz	y	encías.

También pidió a los padres de familia estar atentos a los síntomas 
que presenten los menores: “Si su hijo tiene una combinación de estos sín-
tomas, o cualquier síntoma que no desaparece y pareciera empeorar, póngase 
en contacto con su pediatra para que realice una evaluación exhaustiva. De-
pendiendo de los hallazgos del médico, podrá referir a un hematólogo oncólogo 
pediátrico para hacer análisis y descartar un diagnóstico de cáncer”, puntualizó 
el Dr. Luis Alberto Ojeda.

A través de estas entrevistas, la Universidad Hipócrates contribuye 
a la promoción y difusión de temas de salud pública relevantes para la 
sociedad, considerando que la comunicación y educación se convierten 
en un binomio inseparable, promoviendo estilos de vida saludables.
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Colectivo de Arte Universitario: Generando  
Pertenencia Social y Universitaria a través  
de sus Actividades de Extensión Cultural
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esde el ciclo escolar anterior 2021-2022, se estaba gestando 
un colectivo de arte entre estudiantes activos y egresados 
de la institución que eran creadores artísticos ya formados y 

con talento. Sus miembros destacaban en las disciplinas de Música, 
Canto, Literatura, Fotografía, Cine y Video. Y aunque durante este 
lapso hubo algunas presentaciones de sus obras de manera dis-
persa e individual; fue con el inicio de este ciclo escolar 2022-2023 
cuando el proyecto se consolidó. 

Una vez que se estableció oficialmente la Coordinación de Ex-
tensión y Difusión Cultural, los jóvenes integrantes del Colectivo 
de Arte Universitario “Prometeo	 Liberado”	 de la Universidad 
Hipócrates, junto a sus compañeros del Club de danza y del Taller 
de teatro, debutaron en el Encuentro del arte con la muerte 2022: 
“Polvo serán, más polvo enamorado”; en donde su participación 
destacó al presentar un evento artístico multidisciplinario de gran 
calidad interpretativa, y que les permitió desarrollar prácticas de 
creación artística con un carácter incluyente, que ha impulsado la 
apertura de oportunidades para su desarrollo humano, social y pro-
ductivo, es decir, su educación integral. 

A partir de entonces, la Coordinación de Extensión y Difusión 
Cultural se ha ocupado en propiciar eventos y presentaciones fuera 
de la universidad, es decir, de manera extensiva para generar expe-
riencias en que los integrantes del Colectivo se reconozcan como 
sujetos creadores, sensibles, y propositivos; considerando que los 
recursos de la cultura y el arte son de gran utilidad, pues contribu-
yen a generar un sentido de unidad y cohesión en sus miembros al 

D transmitir no sólo valores estéticos, sino también valores históricos, 
éticos y morales en la sociedad; lo que permite adquirir compromi-
sos cívicos con su entorno, reflejados en la autodeterminación, el 
diálogo conformado por la reciprocidad y la cooperación volunta-
ria, el interés por los asuntos de beneficio común que proporciona 
un sentido crítico y de transformación social.

Esto se ha visto reflejado en las diversas presentaciones artís-
ticas que los jóvenes creadores del Colectivo han realizado, como 
lo son, la Jornada Cultural por la celebración del cuadragésimo 
aniversario de la fundación de la Escuela Secundaria General No. 
70 “Amado Nervo” en el Centro Cultural Rosalba de Olvera; en el 
Centro Cultural FARO Zapata de la Secretaría de Cultura de Gue-
rrero; en los Viernes culturales en la biblioteca de la Universidad 
Hipócrates; en la Segunda Feria Vocacional de San Marcos, Gue-
rrero; y en la Escuela Superior de Sociología de la Universidad Au-
tónoma de Guerrero. 

En este sentido, al desarrollar estas actividades, los integran-
tes del Colectivo de Arte Universitario se han permitido constituir 
espacios para la pertenencia social y universitaria. La cultura opera 
también sobre la identidad colectiva y la autoestima como mo-
tor de construcción y creatividad, conformándose además en un 
medio para su incentivo al proyectar la presencia institucional de 
nuestra casa de estudios en la sociedad, considerando la difusión 
y fortalecimiento de manera colaborativa de los foros culturales 
institucionales e independientes ya establecidos, así como la recu-
peración de los espacios públicos.  

Por: Solón	Vargas	Barrera. Responsable de Gestoría y Proyectos Culturales de la Coordinación de Extensión y Difusión Cultural.  
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etrás de cada estudiante podemos encontrar histo-
rias maravillosas que realmente valen la pena dar 
voz.

¡Hola a todos! Mi nombre es Valeria Aylin y me siento 
muy feliz de estar nuevamente con ustedes por segunda 
vez en De Estudiante a Estudiante, un espacio en el cual 
podemos conocernos más a fondo, no solo académica-
mente sino también a nivel personal, puesto que además 
de conocer la historia, los gustos, las metas y los proyec-
tos de compañeros y compañeras de otras licenciaturas, 
tenemos la oportunidad de orientar a otros y brindar al-
gún consejo de estudiante a estudiante.

Hoy tengo el placer de compartir con todos ustedes 
una historia llena de mucho sabor sobre una compañera 
de la carrera de gastronomía: Jennifer Avril Alonso Castro, 
quien cursa el cuarto semestre y mantiene un promedio 
general de 9.6. ¡Conozcamos un poco acerca de ella!

D

1. ¿Qué es lo que más te gusta de estudiar 
en la Universidad Hipócrates?
Es muy agradable la calidez y confianza que nos brindan los chefs. 
De igual forma, los diferentes eventos en los que nos involucran, 
desde montar un evento, hasta apoyar en alguno que organice 
la Universidad, me gusta que nos den la motivación de querer 
aprender más de nuestra carrera e irnos formando poco a poco en 
este ámbito de la gastronomía.

2. ¿Qué te motivó a elegir esta licenciatura en particular?
Tuve un modelo a seguir muy importante desde pequeña, que fue 
mi abuela materna; ella era cocinera y tenía su restaurante, enton-
ces fue una persona que admiré demasiado y que me ayudó a des-
cubrir el mundo de la restaurantería. Al paso del tiempo yo fui inte-
resándome por esta carrera en particular; veía de todo, reality shows, 
series, películas y todo acerca del mundo culinario, porque fue una 
opción siempre presente para mí. Veía como los chefs creaban pla-
tillos que se veían riquísimos y yo quería hacer lo mismo que ellos, 
preparar platillos extravagantes y que las personas lo disfrutaran.

3. ¿Cuál crees que es la importancia de la carrera  
que elegiste estudiar?
Es el arte y la ciencia del buen comer. Es increíble la variedad de 
platillos qué hay alrededor del mundo, las diferentes culturas y la 
mezcla entre ellas para crear platillos únicos y originales. La gas-
tronomía forma parte de nuestra identidad, nos hace conectar con 
sentimientos, emociones e incluso recuerdos, y eso es lo bonito del 
arte culinario.

4. ¿Qué cosas te apasionan de esta carrera?
Como lo mencionaba anteriormente, la gastronomía va más allá de 
una simple preparación, es vivir también una experiencia a la hora de 
degustar un platillo. Y para esto siempre hay un trabajo previo, desde 
la idea de qué se quiere preparar, cómo y para qué, hasta la selección 
de insumos, preparación, emplatado y demás. Es crear momentos 
agradables y satisfactorios para el comensal. En mi caso, disfruto el 
proceso, pero, aún más, el terminar el trabajo y saber que valió la 
pena todo el esfuerzo y tiempo invertido en una preparación.

5. ¿Hay alguna asignatura o experiencia que te haya resultado 
especialmente positiva o de la que creas que has aprendido más?
Hace unos meses tuvimos la oportunidad de trabajar para una de las 
cadenas hoteleras más reconocidas del puerto, y sin duda fue una 
experiencia gratificante. Fue una de mis primeras prácticas fuera de 
la universidad y sin duda he de reconocer que es un esfuerzo enor-
me el que se le invierte al sector hotelero, fueron días de mucho tra-
bajo, pero que sin duda elevaron mis expectativas sobre esta carrera 
y de qué es lo que aspiro a ser como profesional.

6. ¿Cómo visualizas tu futuro profesional?
Honestamente, me gustaría emprender, tener mi propio restau-
rante y poder explotar al máximo mi creatividad y todo lo que haya 
aprendido a lo largo de mis experiencias en cocina. Aunque, antes 
de ello, me gustaría viajar, trabajar en diferentes lugares, para ex-
tender mi conocimiento y aprender de la cultura de los lugares en 
los que esté.

7. ¿Te ves trabajando en alguna empresa, organización  
o institución en especial?
Probablemente, esa sea mi primera opción terminando mi carrera, 
me gustaría prepararme lo suficiente antes de tener un negocio pro-
pio. Aunque, como tal, por el momento no tengo una institución en 
especial, pero claro que lo haría, siempre es bueno.

8. ¿Qué proyecto de vida esperas construir con el estudio  
de esta profesión?
Obviamente el sueño es poder llegar a tener mi propio negocio. Te-
ner una estabilidad económica que me permita seguir preparándo-
me profesionalmente y no abandonar mis objetivos por más difíci-
les que puedan llegar a parecer, siempre tener la idea clara de qué 
es lo que quiero.

9. ¿Te gustaría continuar tu formación profesional  
con una maestría o alguna especialización?
Claro que me gustaría, por ahora no sé por cuál especialidad me iría, 
honestamente todas las cocinas que he llevado hasta ahora me han 
gustado, pero supongo que aún tengo tiempo para pensarlo.

10. De estudiante a estudiante ¿qué consejo le darías a otro?
¡Arriésgate! Siempre hay que dar nuestro 100% en cada cosa que 
hagamos, tener actitud y muestra de servicio para los demás. La 
vida literalmente es un segundo, debemos saber aprovecharla y dis-
frutarla, hacer las cosas que nos apasionan y confiar totalmente en 
nosotros. 

La forma en la que te veas a ti mismo influirá en cómo te vean los demás.

De estudiante a estudiante
Jennifer Avril Alonso Castro

  

Junio 2023

Por: Valeria Aylin Hernández Muñoz, estudiante UH
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Realiza la Universidad Hipócrates clausura 
de Licenciaturas Ejecutivas y de Posgrados

a Mtra. Marisol Manzanarez Nava, rectora de la Universidad 
Hipócrates, encabezó la Ceremonia de Clausura de las Licen-
ciaturas Ejecutivas Generación: 2020-2023, y de la Unidad de 

Posgrados Generación 2021-2022, en las cuales se reconoció el tra-
bajo y esfuerzo de los egresados.

Al pronunciar su mensaje para despedir a estas generaciones, 
la rectora Manzanarez Nava mencionó: “No todos tienen el privile-
gio de terminar sus estudios después de una pandemia, ustedes son una 
generación de esperanza porque han elegido a la educación como una 
ventana de oportunidad para incorporarse al mundo laboral con otras 
perspectivas… Con gran orgullo puedo afirmar que el nivel alcanzado 
es el resultado de las acciones, el esfuerzo de tantos años, la búsqueda 
constante de la calidad y el trabajo colaborativo que cada día realiza la 
familia Hipócrates”.

Asimismo, la Mtra. Manzanarez reiteró el apoyo de su alma 
máter y los exhortó a que sigan en la mejora continua de su per-
sona, como profesionistas, pero sobre todo como seres humanos, 
deseándoles el mejor alcance de sus éxitos.

Por otra parte, Nancy Liliana Guzmán de la Cruz, mejor pro-
medio del Doctorado en Educación, compartió unas conmovedo-
ras palabras de despedida para su generación: “Somos una genera-
ción que supo romper las barreras que nos dejó el Covid-19, puesto que la 
afrontamos con sabiduría, proyectos, metas e ilusiones. Ninguna pande-
mia nos pudo derrotar, hicimos el mayor de los esfuerzos para estar a la 
altura de nuestras aspiraciones profesionales”.

“A nombre de todos mis compañeros, quiero agradecer a nuestros 
académicos por compartirnos sus conocimientos, por tenernos paciencia 
y por mostrarnos con cariño la vocación que debe tener alguien dentro 
del ámbito educativo…De igual manera, expresamos con profundo amor 
y gratitud el compromiso de nuestras familias al apoyarnos, darnos pala-
bras de aliento y creer en nosotros”, agregó la egresada.

Los programas que culminaron satisfactoriamente en la mo-
dalidad ejecutiva fueron: Licenciatura en Derecho, Licenciatura 
en Contaduría, Licenciatura en Administración de Empresas; Li-
cenciatura en Ciencias Políticas y Administración Gubernamental.

Del mismo modo, los programas de posgrados que culmina-
ron satisfactoriamente en la modalidad virtual fueron: Maestría 
en Ciencias de la Educación, Maestría en Administración, Maestría 
en Criminología y Sistema de Prevención del Delito, Maestría en 
Psicología Clínica, Maestría en Ciencias de la Educación, así como 
el Doctorado en Educación.

Posteriormente, se reconoció a los mejores promedios académicos:

Joanico Jaramillo Roberto Carlos
Licenciatura en Derecho

Marcela Monserrat Ramírez Soto 
Licenciatura en Ciencias Políticas y Administración Gubernamental

Angelica Janneth Mastache Esquivel 
Licenciatura en Contaduría

Azucena Victoriano Neri
Licenciatura en Administración de Empresas

Homero Agama Ramírez 
Maestría en Construcción

David Ernesto Piedras Hernández 
Maestría en Criminología y Sistemas de Prevención del Delito

Kenia Elizabeth Barrera Radilla 
Maestría en Psicología Clínica

María del Carmen Ávila Marín 
Maestría en Ciencias de la Educación 

Darain Barragán García
Maestría en Ciencias de la Educación 

Durante el acto protocolario se contó con la presencia de las auto-
ridades educativas de esta institución: El Mtro. Juan Ramón Nieto 
Quezada, Vicerrector Académico; Mtro. Víctor Hernández Nava, 
Vicerrector Operativo; Mtra. Natalia Suastegui Aguirre, Directora 
de Posgrados; Dra. Silvia Peralta García, Directora de la Facultad 
de Ciencias Sociales y Administrativas; y el Ing. Rogelio Enrique 
Palomino Castellanos, Director de la Facultad de Ciencias Exactas, 
Ingeniería, Tecnologías y Campus Virtual.
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Además, la Rectora Manzanarez Nava agregó que esta casa de estu-
dios a través del tiempo se ha consolidado como la mejor universidad 
particular del estado de Guerrero, por el desarrollo permanente de sus 
actividades sustantivas: “La rendición de cuentas es una oportunidad 
para que la comunidad universitaria conozca los resultados que hemos 
obtenido y cuales han sido las decisiones que se han tomado, las funcio-
nes que se han ejercido, así como los logros alcanzados y los retos que 
aún debemos superar, que nos ponen a prueba y nos exigen estar a la 
altura de esta nueva normalidad”. 

De igual forma, la Mtra. Marisol Manzanarez puntualizó que la  
Universidad Hipócrates tiene larga vida, así como un gran futuro ya 
que los retos centrales que tiene esta casa de estudios para los próximos 
siete años consisten en ser una institución educativa formadora de per-
sonas íntegras y competentes para la vida, acorde con su filosofía insti-
tucional; una universidad de excelencia por sus programas académicos 
que desarrollan conocimientos, habilidades y actitudes en su comuni-
dad estudiantil que les permita responder las necesidades de la socie-
dad y el medio ambiente.

“De acuerdo a nuestro compromiso social e institucional, esta casa 
de estudios ha crecido en cantidad y calidad, brindando atención a los 
estudiantes guerrerenses a través de programas educativos que cum-
plen con principios enmarcados en su filosofía institucional… Las metas 
alcanzadas son el resultado del trabajo, dedicación y entusiasmo del 
capital humano que conforma esta gran Universidad”, agregó la Rectora.

Acto seguido, se proyectó un video a través del cual, en forma re-
sumida, se destacaron los esfuerzos realizados durante el año 2022, a 
través del cual se refrendó el compromiso que precede a la Universidad 
Hipócrates como una institución que brinda educación media superior, 
y superior. 

La ceremonia del 5° Informe de Resultados tuvo lugar en el auditorio 
Dr. Hipócrates con la presencia del Consejo Universitario conformado por 
el Mtro. Juan Ramón Nieto Quezada, Vicerrector Académico; Mtro. Víctor 
Hernández Nava, Vicerrector Operativo; C.P.C. Alberto Reyes Berdeja, 
Contralor General; Lic. Luz Verónica Radilla Tapia, Directora de Planea-
ción, Articulación y Vinculación Institucional, así como grupos represen-
tativos de estudiantes de diversas licenciaturas, docentes y colaborado-
res. Además, fue transmitido a través de las redes sociales y pantallas 
electrónicas.   

a rectora de la Universidad Hipócrates, Mtra. Marisol Man-
zanarez Nava, presentó ante el Consejo Universitario y la co-
munidad estudiantil su Quinto Informe de Resultados corres-

pondiente al año 2022, en el cual destacó los esfuerzos realizados 
durante ese período para seguir brindando a la sociedad calidad en 
la enseñanza de la educación media superior y superior en el esta-
do de Guerrero.

El acto solemne dio inicio con honores a la bandera a cargo de 
la escolta conformada por estudiantes del Bachillerato General de 
esta casa de estudios. Posteriormente, la Mtra. Manzanarez Nava 
al hacer uso de la voz informó: “…rindo este informe de actividades 
consiente del gran compromiso que implica ser rectora de esta 
gran universidad, una universidad valiosa que tiene historia por 
todo el talento humano que la conforma y que nos enorgullece a 
todos por igual”.

L
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Tercer aniversario:  
Revista Éxito Universitario

 La Universidad Hipócrates celebra el 3er aniversario de su re-
vista digital Éxito Universitario! 

La revista Éxito Universitario llegó a su tercer aniversario 
dando a conocer, a través de su formato digital, información sobre 
educación, salud, cultura y ecología, así como recomendaciones de 
libros y otros temas de interés escritos por catedráticos, estudiantes 
y egresados. 

Con motivo de este aniversario, recabamos parte de la historia 
de este proyecto editorial, que inició en mayo del 2020 y está con-
formado por 28 páginas, actualmente cuenta con 14 ediciones y se 
conforma de diversas secciones y contenido variado. En sus páginas 
también podemos leer las experiencias educativas de estudiantes 
que describen y visualizan su futuro profesional. A su vez, facilita 
la difusión de experiencias de egresados con el fin de inspirar a los 
futuros profesionistas.  

Con motivo del tercer aniversario, repasamos el origen, logros y 
metas de este proyecto con la Lic. Luz Verónica Radilla Tapia, Direc-
tora de Planeación, Articulación y Vinculación Institucional; quien 
es parte del comité editorial de la revista. 

Radilla Tapia señala que este medio digital tiene como una de 
sus principales características la permanencia en el tiempo, lo que 
permite “revisar” y “re-leer” en cualquier momento los logros y la 
transformación de la institución y sus integrantes, además del ca-
rácter documental y de memoria histórica que va adquiriendo.

De igual forma, comentó que la revista tiene énfasis en la vida 
universitaria, a través de la cual se comunica lo que sucede con los 
integrantes de la comunidad Hipócrates, especialmente con los es-
tudiantes, más allá de asistir a clases, refleja todas aquellas activi-

¡

dades en las cuales exploran, practican y fortalecen sus habilidades 
personales, sociales y profesionales, además se difunden sus logros 
cuando ya son egresados. 

A su vez, agregó que uno de los principales retos fue definir la 
agenda de temas por abordar ya que en la Universidad Hipócrates 
se genera información diariamente en el ejercicio de sus funciones. 
También durante la pandemia por COVID-19 se enfrentaron 2 desa-
fíos importantes que fueron continuar generando contenido bajo 
las circunstancias impuestas por la nueva normalidad, además de 
convertirse en un medio informativo sobre la prevención y contagio 
con base en información científica y oficial.
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También mencionó que en cada número se incluye un mensaje 
editorial de la rectora, a través del cual da la bienvenida e informa 
sobre el contenido de cada edición que se emite de la revista, esti-
mulando así al lector hacia un tema que le resulte particularmente 
interesante o inclusive encontrarse como protagonista en alguna 
de sus páginas.

A su vez, destacó el esfuerzo académico a través de la sección 
“De estudiante a estudiante” para dar voz a las historias de vida de 
nuestros alumnos, así como la sección “Triunfadores Hipócrates” 
que narra los logros de nuestros egresados que ya se encuentran 
ejerciendo su profesión.

En este sentido, mencionó que la notoriedad alcanzada por la 
revista entre la comunidad Hipócrates ha logrado una mayor difu-
sión a través de sus estudiantes y egresados, quienes, al verse prota-
gonizar las diversas secciones, promueven su circulación. 

Otra de las secciones que resaltó es la “Cuponera Hipócrates”, 
a través de la cual se difunden descuentos y promociones especia-
les de empresas, de diversos productos y servicios. Contribuyendo 
de esta forma al fomento de la economía local y regional, ya que 
se favorece al crecimiento de este modelo de consumo sostenible, 
beneficiando a los proveedores y emprendedores de nuestra zona 
de influencia.

Radilla Tapia comentó que uno de las metas de esta revista es 
ser reconocidos a nivel estatal por comunicar temas relacionados 
con el desarrollo de la educación, ciencias, humanidades, artes, así 
como la tecnología, con la finalidad de compartir el conocimiento y 
despertar el interés e inquietud de los lectores por las diversas áreas 
del saber que abordamos.

Finalmente invitó a la comunidad universitaria a leer y partici-
par en las futuras publicaciones, dijo que a través de la página web 
de la Universidad Hipócrates, podrán consultar números anterio-
res o leer la vigente: 

https://www.uhipocrates.edu.mx/revistas-y-publicaciones/ 

Por medio de este número agradecemos a todos los colabora-
dores y recocemos el trabajo de los miembros del Comité Editorial 
de la Revista, que está conformado por la Mtra. Marisol Manzanarez 
Nava, Rectora de la Universidad Hipócrates; Mtro. Juan Ramón Nie-
to Quezada, Vicerrector Académico; Mtro. Víctor Hernández Nava, 

Vicerrector Operativo; Lic. Luz Verónica Radilla Tapia Directora de 
la Revista; Dra. Dámariz Arce Rodríguez, Coordinadora General de 
la Revista; Lic. Yhajaira Hernández Juárez, Editora; LDG. Gabriela 
Cabrera Rodríguez, Diseño editorial; Mtra. Vanessa Lizbeth Molina 
Morales, Fotografía; y la Lic. Mariely Raday Zamacona, Redacción.

2020 2023
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Emprendimiento

Las estudiantes del 6° semestre de la licenciatura en 

Químico Biólogo Parasitólogo de la Universidad Hi-

pócrates, Karla Montserrat Rosales Porcayo, Lizbeth 

Evelia Flores Manrique, Yatziri Asabay Ortíz, Darina Platero 

Santamaría, Flor Daniela García Rodríguez, Carolina Nava 

García y Sandra Vanessa Robles García; así como Brenda 

Ruíz Pineda, pasante de la licenciatura en Nutrición, resul-

taron ganadoras del evento ExpoCiencias Guerrero 2021 en 

las categorías de “Medio Ambiente”  y “Agropecuarias y de 

Alimentos”.
ExpoCiencias es un evento anual en el estado de Gue-

rrero de la RED Nacional de Actividades Juveniles en Cien-

cia y Tecnología que se realiza con el fin de promover la 

participación de jóvenes, a través de proyectos científicos, 

técnicos, de investigación, innovación y divulgación; per-

mitiendo también la participación de estudiantes de las 

¡Exitosa participación de estudiantes 

de la Universidad Hipócrates 

en Expociencias Guerrero 2021!

diferentes instituciones educativas desde educación básica, 

nivel medio superior, hasta nivel superior.

Durante la premiación y clausura del evento, el  Mtro. 

Roberto Faustino Hidalgo Rivas, Coordinador General de 

la Red Nacional de Actividades Juveniles en Ciencia y Tec-

nología; también presidente del Movimiento Internacional 

para el Recreo Científico y Técnico MILSET, dirigió unas pa-

labras a los presentes: “Me es muy grato ver y constatar el 

entusiasmo de los jóvenes y maestros al participar en esta 

edición de ExpoCiencias Guerrero pese a la pandemia por la 

cual aún nos encontramos atravesando, en esta ocasión se 

presentaron  más de 100 proyectos que con mucho esfuer-

zo algunos de ellos lograrán tener una de las acreditaciones 

para formar parte de la delegación del estado de Guerrero 

para participar a nivel nacional”.

L
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a Universidad Hipócrates y el Gobierno del Estado 
de Guerrero, a través de la Dirección de Desarrollo de 
Personal, firmaron el convenio en materia de servicio 

social y prácticas profesionales, en beneficio de los estu-
diantes del nivel superior. 

La celebración de este acto contó con la participación 
de la Mtra. Marisol Manzanarez Nava, Rectora de la Uni-
versidad Hipócrates, así como la Mtra. Celia Casarrubias 
Loza, Directora de Desarrollo de Personal del Gobierno del 
Estado, y el C.P. Gibran Jalil Peralta Mercado, Jefe del De-
partamento de Evaluación de Personal, quien fungió como 
testigo.

Al hacer uso de la voz, la Mtra. Manzanarez Nava 
mencionó la importancia de la celebración de este tipo de 
convenios, debido a que por medio del servicio social los 
estudiantes adquieren nuevas habilidades y conocimien-
tos que posteriormente pondrán en acción en sus prácticas 
profesionales.

L La Rectora de la Universidad Hipócrates agregó: “Este 
requisito es una manera en la que los jóvenes pueden retribuir a 
la sociedad y beneficiar con propuestas de solución y aplicación de 
conocimientos en organizaciones de diversos sectores”.
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La Universidad Hipócrates 
y el Gobierno del Estado de Guerrero 
suscriben Convenio de Colaboración 

en Materia de Servicio Social 
y Prácticas Profesionales

Del mismo modo, la Directora de Desarrollo de Per-
sonal del Gobierno del Estado agradeció a la Mtra. Man-
zanarez Nava por la disposición y gestión para la firma de 
dicho convenio: “Es importante que existan espacios donde los 
estudiantes puedan aplicar sus conocimientos adquiridos en el 
aula, pero que también adquieran más experiencia en el ámbito 
laboral real que nuestra dirección puede brindarles”, recalcó.

Con la firma de este convenio se benefician estudian-
tes de las licenciaturas en Contaduría, Administración, 
Derecho, Criminología, Criminalística y Técnicas Pericia-
les, Psicología, Arquitectura Urbanista, Ingeniería en Sis-
temas Computacionales, Ciencias de la Comunicación y 
Publicidad, así como Ciencias Políticas y Administración 
Gubernamental. 

En la signa de convenio estuvieron presentes cola-
boradores de la Dirección de Desarrollo de Personal del 
Gobierno del Estado de Guerrero, tales como: Lic. Adelino 
Bello Morales, Jefe del Departamento de Capacitación; Lic. 
Salvador Calvo López, Jefe de la Oficina de Comunicación 
y Difusión.

Del mismo modo, se contó con la asistencia de los di-
rectivos de la Universidad Hipócrates, Mtro. Juan Ramón 
Nieto Quezada, Vicerrector Académico; Mtro. Víctor Her-
nández Nava, Vicerrector Operativo; así como la Lic. Luz 
Verónica Radilla Tapia, Directora de Planeación, Articula-
ción y Vinculación Institucional.

Por medio de estas actividades, la Universidad Hipó-
crates refrenda su compromiso de formar profesionales 
de excelencia, y consolida su compromiso por ser una 
institución abierta a la colaboración del desarrollo de la 
educación superior.   
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Triunfadores Hipócrates

¿Cuáles han sido tus mayores logros ejerciendo tu profesión?
Trabajar en la máxima casa de estudios que es la Universidad Nacional Au-
tónoma de México y dentro de la Facultad de Contaduría y Administración 
que me vio nacer como licenciada en Administración. Ahora y después de 
algunos años, tengo la oportunidad de ser yo, la que le puede contribuir y 
regresar con los conocimientos que he adquirido en mi desarrollo profesional 
y preparación, algo de lo mucho que me dio y me sigue dando.

¿Actualmente, en dónde te encuentras laborando y qué actividades  
desempeñas?
Trabajo en la Facultad de Contaduría y Administración de la Universidad Na-
cional Autónoma de México, soy Coordinadora Académica de la Modalidad 
Abierta del Sistema de Universidad Abierta y Educación a Distancia (SUA-
yED), Coordino tres licenciaturas: Contaduría, Administración e Informática

¿Alguna vez imaginaste estar colaborando en tu actual empleo y por qué?

Llevo trabajando para la unam dieciocho años, cinco en mi puesto actual y no 
imaginé trabajar en él, sin embargo, es algo que me llena y satisface, porque 
me permite colaborar e incidir en los procesos educativos que repercuten y 
forman a los profesionistas del futuro.

¿Qué consejos les puedes compartir a aquellos jóvenes que están por 
egresar?
Concluir los estudios, titularse, seguir aprendiendo, demostrarse así mismos 
que, a través del desempeño de su profesión, cuentan con valores y conoci-
mientos suficientes para desarrollarse primero como una persona útil, produc-
tiva, responsable y como consecuencia coadyuvar en construir un país mejor.

¿Qué representa para tí ser egresado de la UH?
Responsabilidad y compromiso para ejercer con ética y respeto mi profesión 
ya que, cuando se egresa de una universidad, el estudiante se convierte en el 
representante de los valores, la preparación y los conocimientos adquiridos 
en ella.

¿Algún mensaje para los jóvenes estudiantes?
Abrazar con mayor cariño y respeto nuestra profesión, prepararnos ante los 
nuevos retos y retribuir a todas aquellas personas que han contribuido y nos 
han acompañado a cada paso, para alcanzar nuestros logros.

a comunidad de egresados Hipócrates se caracteriza por tener 
profesionales competentes, es por ello que a través de este es-
pacio reconocemos sus triunfos, su solidaridad por contribuir a 

la sociedad, y por poner en alto los valores, así como los principios 
de su alma máter.

En esta ocasión, presentamos las memorias de la Mta. Sara 
Guadalupe Espinosa de los Monteros Montes de Oca, egresada del 
Doctorado en Educación, quien actualmente se desempeña como 
Coordinadora Académica de la Modalidad Abierta del SUAyED de 
la Facultad de Contaduría y Administración de la Universidad Na-
cional Autónoma de México.

¿Qué recuerdos de tu vida universitaria te marcaron?
El Doctorado en Educación, lo inicié y concluí durante el tiempo de 
confinamiento de la pandemia de Covid-19, y compaginar el com-
promiso asumido de estudiar, con nuestra nueva realidad en plena 
pandemia en la que debí administrar el tiempo de la mejor manera 
posible, para aprovechar al máximo las horas de oficina (Home Office),  
el trabajo en casa y el tiempo de estudio e investigación, no fue 
tarea fácil. Sin embargo, siempre conté con compañeros y docen-
tes que, con su inigualable generosidad, compartieron sus conoci-
mientos, experiencias y sembraron en mí la inquietud por seguir 
aprendiendo cada día más.

 
¿De qué manera los conocimientos que adquiriste en 
tu formación profesional en la UH te han beneficiado 
en tu crecimiento profesional?
A través de esta etapa mi visión como profesional de la educación 
no sólo se amplió, sino que aprendí a superar nuevos retos pre-
sentes en una sociedad dinámica y cambiante que requiere mayor 
creatividad y velocidad, para resolver los problemas actuales y anti-
cipar los futuros en el ámbito de la educación.

¿A qué retos te enfrentaste al egresar de la UH?
El reto ahora es llevar a la práctica profesional diaria lo aprendido 
en el aula virtual, encontrar solución a los diversos problemas que 
enfrentaremos, a compartir el conocimiento adquirido con mayor 
poder de convicción y desempeñar el trabajo encomendado con el 
continuo énfasis en la búsqueda de la excelencia.

L

  

Mtra.	Sara	Guadalupe	
Espinosa de los Monteros 

Montes de Oca
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la Universidad Hipócrates 
lleva brigadas de salud 

a la escuela primaria  
“Rafael Ramírez”

Estudiantes de las licenciaturas en Odontología y de Nutri-
ción realizaron brigadas de salud en beneficio de 150 estu-
diantes de la Escuela Primaria “Rafael Ramírez”.

El Dr. Luis Ángel Damián Porfirio y la Nutrióloga Rocío 
Lizandy Alvear Bravo, docentes de esta casa de estudios, 
asesoraron y apoyaron a los estudiantes en su actividad, así 
como la Coordina ción de Formación Extracurricular y Becas, 
a cargo de la Lic. Aurora Pimienta Cabañas.

Se llevó a cabo la ceremonia de colocación 
de batas a 23 estudiantes de nuevo ingreso 

de la licenciatura en médico cirujano.

En el marco de la clausura del curso propedéutico de la vigésima 
primera generación de estudiantes de la Licenciatura en Médico 
Cirujano generación 2022-2026, se llevó a cabo la ceremonia de co-
locación de batas a 23 estudiantes de nuevo ingreso.

La bata blanca representa a la profesión médica, ya que los mis-
mos profesionales de la medicina han fortalecido la simbología al-
rededor de este elemento y dentro del ámbito lo han acogido como 
un símbolo de hermandad en la profesión.

La Universidad Hipócrates  
conmemora el día internacional 
de la lucha contra el cáncer infantil

En el marco del “Día Internacional de la lucha contra el Cáncer In-
fantil”, estudiantes de la Licenciatura en Arquitectura Urbanista 
entregaron aguinaldos a los pacientes del Instituto Estatal de Can-
cerología (iecan).

Durante la conmemoración, los pequeños asistentes disfruta-
ron de un show de payasos, juegos, juguetes, alimentos, y pastel.

Dicha actividad se llevó a cabo con el fin de contribuir al Objeti-
vo de Desarrollo Sostenible 3 de la onu, y se realizó en coordinación 
con la Dra. Amanda Galeana Moreno, Presidenta del Patronato del 
Instituto Estatal de Cancerología.
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a sustentabilidad ambiental es sin duda uno de los retos más 
importantes de este siglo. El uso consciente y responsable de 
los recursos naturales no sólo asegura nuestra calidad de vida 

en el presente, sino también el bienestar y desarrollo de las gene-
raciones futuras.

Por ello, a través de esta nueva sección Hipoverde, daremos a 
conocer las acciones que se realizan dentro de esta casa de estudios 
para contribuir al cumplimiento de la misión de la institución, en la 
cual formamos personas que respondan a las necesidades sociales 
y de la preservación ambiental.

Por lo anterior, dentro de las instalaciones de la Universidad 
Hipócrates, del 21 al 25 de marzo, se realizó la primera Semana 
Ambiental 2023 con el propósito de concientizar a la comunidad 
universitaria sobre la importancia de la protección de nuestro me-
dio ambiente.

La jornada inició con la charla “Importancia de los bosques”, 
impartida por la Arq. Cristiana Jazmín Verónica Gasga, quien es 
Miembro del Comité del Cuidado del Medio Ambiente de la Uni-
versidad Hipócrates, la cual explicó a los estudiantes que gracias 
a estos ecosistemas podemos obtener el oxígeno que necesitamos 
para poder vivir, así como un sinfín de productos y materiales que son 
de gran ayuda, ya sea indirecta o directamente; incluso la naturaleza 
misma los necesita para cumplir ciclos de vida en organismos.

Posteriormente, se llevó a cabo la actividad “Adopta un árbol” 
en el que alumnos de diversas licenciaturas, así como personal 
administrativo, adquirieron el compromiso de cuidar un árbol de 
frutal de “Pomarrosa”.

Las actividades continuaron con el Taller “El cuidado del agua”, 
desarrollado también por la Arq. Verónica Gasga; el cual estuvo di-
rigido a estudiantes de la Escuela Primaria “Niños Héroes de Cha-
pultepec”, ubicada en la colonia “La Mira”. Durante este taller, se 
promovieron buenas prácticas para el cuidado y buen uso del agua 
en los niños y niñas, mediante la sensibilización sobre su gran valor, 
los problemas relacionados con su escasez y la importancia de su 
participación en la generación de soluciones.

L
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Aunado a esto, se desarrolló la exposición de fotografía y concurso: 
“Cómo cuidamos el medio ambiente”, en el que los participantes mos-
traron de qué manera cuidan el medio ambiente en casa a través del 
reciclaje y otras prácticas. El ganador por mayoría de votos fue el equipo 
conformado por estudiantes de la Licenciatura en Contabilidad, confor-
mado por: Gutiérrez León Salma Isabel, Solorio Sánchez Monserrat, Gar-
cía Hernández Josué, Cid Sabas José Ernesto, Vázquez Ponce Bernardo 
Elid, y Ramos Rendón Luz Divina.

Del mismo modo, se efectuó el Foro Verde “Relación del impacto 
ambiental con los cambios climáticos”, impartido por Irving Giovani Car-
bajal Suastegui, quien es Licenciado en Ciencias Ambientales y Respon-
sable del Comité del Cuidado del Medio Ambiente de esta Universidad.

El Foro Ambiental inició con la explicación sobre el impacto ambien-
tal y cómo se ocasionó a causa de la revolución industrial, generando un 
aumento de Dióxido de Carbono CO2, Metano CH4 y Óxido Nitroso N2O, 
trayendo consigo el calentamiento global y varios cambios en el clima.

Por otra parte, en las redes sociales institucionales se lanzó la convocatoria 
“Hipoverde”, la cual consiste en sumarse como voluntario ambiental y participar 
en las diversas actividades que la Universidad Hipócrates desarrolla en pro del 
cuidado del medio ambiente.

Para concluir con las actividades, Irving Giovani Carbajal Suastegui y Carlos 
Rosas Bello, hablaron del tema: “¿Qué es el cambio climático y cómo nos afec-
ta?”, en el programa radiofónico “Nuestra Universidad Radio”, el cual se sintoniza 
en el 97.7 FM, y también se realizó una transmisión en el Facebook institucional.

Finalmente, uno de los valores institucionales que se pretende animar en 
los jóvenes es la conciencia ambiental, la cual es la convicción que promueve la 
inserción de las personas de una manera activamente beneficiosa para la pre-
servación de su entorno social y natural, desarrollando proyectos tecnológicos 
innovadores en favor de la sostenibilidad y que garanticen la conservación y pro-
tección del medio ambiente; teniendo el sentido pleno de que la satisfacción 
de las necesidades actuales no comprometa la existencia futura de los recursos 
naturales.

Por lo anterior, la Universidad Hipócrates formó el Comité del Cuidado del 
Medio Ambiente, mediante el cual impulsa e implementa acciones en materia 
de desarrollo sostenible, para atenuar los estragos de la emergencia climática 
a nivel mundial. Dicho grupo de trabajo está conformado por la Mtra. Mónica 
Rodríguez Liebanos, el Mtro. Irving Giovani Carbajal Suastegui, el Mtro. Carlos 
Rosas Bello y la Arq. Cristiana Jazmín Verónica Gasga.

Asimismo, se pretende incluir a los alumnos en las actividades del progra-
ma del comité del medio ambiente, formando una brigada ambiental integrada 
por personas que tengan la intención de ayudar a su comunidad y el ambiente 
que les rodea, ofreciendo proyectos en favor de la sostenibilidad para garantizar 
la preservación de su entorno inmediato y así repercutir en la sociedad.

La Universidad Hipócrates promueve
el cuidado del planeta a través 

de la primera Semana Ambiental 2023

Por:  Mtro.	Irving	Giovani	Carbajal	Suastegui, Responsable del Comité del Cuidado del Medio Ambiente.
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La Universidad Hipócrates 
fomenta la formación integral 

de sus futuros comunicólogos a través 
de áreas especializadas

Para concluir, la Universidad Hipócrates se enorgullece de 
contar con áreas especializadas que permiten a nuestros estudian-
tes adquirir una formación integral y práctica en el campo de la co-
municación. Estos espacios fomentan el desarrollo de habilidades 
y destrezas necesarias para su futura carrera profesional, y promue-
ven la creatividad y la producción de contenidos digitales.  
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Por:  Lic.	Luis	Daniel	Salas	Salgado,	Director de la Facultad de Ciencias de la Comunicación, Negocios, Artes, y Humanidades.

En la Universidad Hipócrates, estamos comprometidos con 
brindar a nuestros estudiantes una formación de calidad que 
los prepare para convertirse en agentes de cambio y transfor-

mación en la sociedad. Reconocemos que contar con la infraes-
tructura adecuada es fundamental para lograr este objetivo, y es 
por eso que hemos creado espacios especializados que permiten a 
nuestros alumnos practicar y aprender en un entorno real.

Esta casa de estudios cuenta con una moderna cabina de radio 
y un set de televisión, diseñados especialmente para que los futu-
ros comunicólogos desarrollen habilidades y destrezas que les per-
mitirán comunicarse de forma creativa, crear y producir contenidos 
digitales, y estar preparados para enfrentar los desafíos del mundo 
de los medios de comunicación.

Los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Comunica-
ción y Publicidad, así como otras disciplinas relacionadas, tienen la 
oportunidad de realizar una amplia variedad de prácticas en estos 
espacios. Algunas de las más importantes incluyen la producción 
de programas de televisión y radio, ya sea en vivo o pregrabados, 
grabación de voz en off, producción de spots para radio y televisión, 
producción de videos y sesiones fotográficas, entre otras.

Un ejemplo destacado es nuestra estación de radio universita-
ria en línea Radio Hipócrates. Esta estación cuenta con una progra-
mación variada que incluye programas producidos por estudiantes, 
docentes y personal administrativo. Estos programas se transmiten 
durante los siete días de la semana, las 24 horas del día. Algunos 
de los programas destacados son Nuestra Universidad Radio, con más 
de 14 años al aire, Viaje al parnaso, La Boruka, Literofilia, Tiempo Extra, 
y Lola Conecta.

Es importante mencionar que la programación de la estación 
de radio puede variar cada ciclo escolar, de acuerdo a las activida-
des desarrolladas en la materia de radio que forma parte del plan 
de estudios de la Licenciatura en Ciencias de la Comunicación y 
Publicidad. Además, la estación de radio invita a toda la comuni-
dad Hipócrates a presentar proyectos de programas de radio, fo-
mentando la participación de los estudiantes en la producción de 
contenidos.

Por otra parte, la Universidad Hipócrates cuenta con el progra-
ma de televisión Nuestra Universidad, que lleva 14 años en transmi-
sión. Este programa es producido por estudiantes y aborda diversos 
temas de actualidad.

En resumen, estamos comprometidos en seguir brindando a 
nuestros estudiantes las mejores herramientas y oportunidades 
educativas, para que se conviertan en profesionales preparados y 
comprometidos con el cambio positivo en la sociedad.

E
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Recomendación de la biblioteca

Autor: Irene Vallejo
Editorial: Debolsillo Siruela

Recomendación:                          
En el marco de la celebración del Día Mundial del Libro y del De-
recho de Autor, traemos para ti el ensayo sobre la invención del 
libro de Irene Vallejo “El infinito en un junco…” Sin duda, uno de los 
grandes fenómenos literarios de la actualidad. A lo largo de sus 
más de 400 páginas, la escritora nos cuenta la historia del libro 
desde sus orígenes hasta el día de hoy. “Contada con erudición y 
amenidad, sentido del humor y elegancia, haciendo paralelismos con el 
presente” en palabras de Laura Freixas.
Así que, si eres amante de los libros o estás en pleno descubri-
miento de ellos, ¡Anímate! Este libro te espera en tu biblioteca.

“El libro es fuerza, es valor, es poder,  
es alimento; antorcha del pensamiento  

y manantial del amor”

Rubén Darío

El infinito en un junco: 
la invención de los  
libros en el mundo  
antiguo    
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