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a Universidad Hipdcrates se distingue por la innovacién

académica que nos ha permitido seguir brindando educacién

de calidad en el transcurso de la pandemia que acontece este

ano. Ello ha sido resultado del esfuerzo en conjunto con nuestro

personal docente y estudiantes, permitiendo que nuestra institucién

permanezca como lider a nivel estatal y nacional.

nos permite proyectar las distintas

actividades que realizamos en pro del liderazgo que nos caracteriza,

enfatizando nuestro compromiso social y humanitario como es el

caso de nuestra campafa “Pienso en rosa’, creada para apoyar a las

mujeres en la prevencidny deteccién oportuna del cdncer de mama

y a su canalizacién con especialistas en el tratamiento de esta
enfermedad que afecta también el entorno familiar.

Abordaremos en esta edicion el tema de la capacitacién docente

y la implementacién de herramientas digitales que la Universidad

Hipdcrates ha realizado para fortalecer las competencias y habilidades

de ensefianza en nuestros distintos niveles de escolarizacion,
beneficiando a nuestros alumnos al recibir la educacién en linea con la mejor pedagogia y recursos tecnoldgicos;
permitiéndoles continuar de manera éptima sus estudios.

Como empresa Socialmente Responsable, la Universidad Hipdcrates es vocera a través de sus distintos canales
de comunicacion, entre los cuales, se encuentra el recién creado programa radiofénico “Intermedio’; de mensajes
orientados a la prevencion y proteccion contra el COVID-19. Entre dichos mensajes podremos encontrar en las
paginassiguientes; las recomendaciones de unavida saludable, la correcta sanitizacion de los aparatos electréonicos,
asf como las medidas preventivas para proteger nuestro entorno de trabajo o estudio a fin de erradicar el contagio.

En esta edicién de Exito Universitario, informamos sobre la creacién de nuestro Fondo Editorial, lo que permitira
anuestros profesores e investigadores; abordar los principales temas sociales que requieren de andlisis y propuestas
desde una perspectiva objetiva y profesional.

Finalmente, compartimos con orgullo que nuestros alumnos obtuvieron primeros lugares en la Expociencia 2020;
competencia estatal que apoya la ciencia e investigacién para premiar proyectos que mejoren la vida de los mexicanos.

Todos nuestros logros y actividades, a nivel institucional y social; representan la unién y compromiso que la
Universidad Hipécrates refrenda con Acapulco y Guerrero, convencidos que la educacién es el camino para la

evolucion de nuestras generaciones, por algo somos
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Expociencias Guerrero 2020 B

Estudiantes de la
Universidad Hipdcrates,
ganadoras en la
ExpoCiencias Guerrero 2020

o

as estudiantes del 5° semestre de

Licenciatura en Quimico Bidlogo

Parasitélogo de la Universidad
Hipécrates, Esmeralda Garcia Bedolla
y Moénica Vega del Carmen, resultaron
ganadoras del evento ExpoCiencias
Guerrero 2020 en la categoria de “Medio
Ambiente’, evento en el que se presentan
proyectos
investigacion en ciencia.

de divulgacion, innovacién e
ExpoCiencias es un evento anual en el estado de
Guerrero de la RED Nacional de Actividades Juveniles en
Cienciay Tecnologia que se realiza con el fin de promover
la participacion de joévenes a través de proyectos
cientificos, técnicos y de investigacidn; permitiendo
también la participacion de estudiantes de las diferentes

instituciones educativas como la educacién basica, nivel
medio superiory nivel superior.

En el evento se contd con la participacion del Mtro.
René Monroy Adame, Director General del COCYTIEG,
quien compartié con los presentes un mensaje en
donde menciond: “Me es grato constatar que a pesar de
la pandemia se generaron los esfuerzos necesarios para
impulsar las propuestas de ciencia y tecnologia de los
jovenes guerrerenses”.

Posteriormente, las autoridades correspondientes
hicieron la entrega virtual de los reconocimientos:

1er Lugar: Moénica Vega del Carmen, quien participd en
la categorfa Agropecuaria y Alimentos nivel superior, con
el proyecto “Jarabe y té de bugambilia a la canela”.

2do Lugar: Esmeralda Carcia Bedolla, quien
participé en la categoria Medio Ambiente
nivel superior, con el proyecto “Repelente y
antiséptico corporal, a base de extracto de
Neem yArnica”.

Cabe destacar, que las estudiantes fueron
asesoradas por el QBP Edwin Rizo Solorio, Docente
de Tiempo Completo y la Mtra. Irma Baldovinos Leyva,
Directora de Gestién de Incubacién.
Fomentarlacienciaeinvestigaciénenlosestudiantes,
es uno de los objetivos para coadyuvar el desarrollo de
Guerreroy de México, por ello la Universidad Hipécrates
es:

www.uhipocrates.edu.mx
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Implementa la Universidad Hipocrates
herramientas digitales educativas en la
Direccion de Investigacion

Universidad Hipdcrates

a tecnologia avanza de manera exponencial y EIDr.Oliver Texta Mongoy, Director de Investigacion

ha logrado satisfacer con éxito muchas de la Universidad Hipécrates, comentd al

necesidades a través de aplicaciones respecto que debido a la actual pandemia

y plataformas digitales que, mediante que dicta el distanciamiento social como
su diseno de software, permiten facilitar una medida necesaria para la prevencidn
ciertas tareas. Dichas herramientas del contagio de COVID-19; la direccion a su

han migrado al campo de la educacion, cargo incorpord las herramientas digitales

permitiendo a los docentes la elaboraciénde i en su quehacer educativo con el objetivo de
sus propios contenidos con los cuales se logra = darle continuidad a la elaboracién de trabajos
facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje de investigacién, con los cuales se da cauce al
en los estudiantes. proceso de titulacion de los estudiantes.

4 Noviembre 2020 |
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Direccion de Investigacion

Texta Mongoy puntualizdé que la

labor que
actualmente coordina, tiene el objetivo de elevar el
pensamiento cientffico, a través de la mejora, fomento y
cultura de la investigacién en la comunidad académico-
escolar de la Universidad Hipdcrates. Por consiguiente,
se promueve la inclusion del conocimiento, asi como de
saberes diversificados en las areas formativas que integran
la institucion, en respuesta a las necesidades econémicas,
politicas y sociales del entorno.

Opind también que, entre los beneficios obtenidos al
utilizar las plataformas de videoconferencias en las defensas
de tesis o monograffas, se encuentra el trabajo colaborativo;
puesto que los miembros del tribunal académico pueden
participar activamente en la presentacién del trabajo de
investigacion. Ademas, las aplicaciones moviles permiten
la conexion desde cualquier dispositivo como smartphones,

computadoras y tablets. Agregd que los esquemas de
evaluacion para la presentacién de trabajos de investigacion
bajo la modalidad virtual se rigen bajo los instrumentos
DIUH-F14 y DIUH-F15.

Es importante mencionar que, a través de estas
adecuaciones, diversos alumnos han presentado su
defensadetesisy monografia; talesel casodelossiguientes
sustentantes: Marfa Martha Méndez Nery y Kevin Navarro
Martinez, estudiantes de la licenciatura en Matematicas;
Francisco Jedidah Mendoza Bello, perteneciente a la
licenciatura en Gastronomia y Felipe Avilés Romero,
alumno de la licenciatura en Ensefianza del Inglés.

La inversion en infraestructura digital y tecnolégica
nos ha permitido innovar en el &mbito académico de la
Universidad Hipécrates, por ello y muchos mas somos

www.uhipocrates.edu.mx



< | ExiTO
UNIVERSITARIO

[ | Cooperacién Internacional

La Universidad Hipdcrates
se suma a la Cooperacion
Académica Internacional

I INTERNATHONAL
SYMPOSILM in
SPORTS TRAINING
and HUTRITIOMN

21 -22 seem

a cooperacién académica entre las instituciones

de educacién superior se ha convertido en un

elemento estratégico indispensable para lograr
el fortalecimiento del proceso ensefianza-aprendizaje,
menciondlaMtra. Olga Marfa TestaRodriguez, Coordinadora
de Cooperacion Académica de la Universidad Hipdcrates.

Es por esto que la institucion educativa impulsa un
enfoque multidisciplinario en la formacién profesional
de sus estudiantes, a través de la generacion de foros y
eventos internacionales, con la finalidad de consolidar
programas de colaboracién que favorezcan la transferencia
de conocimiento de todos los participantes.

Testa Rodriguez puntualizd que, ante la pandemia
por la cual estamos pasando, surge la necesidad de
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continuar con las actividades colaborativas con otros
organismos académicos; con el propésito de y reforzar
lazos de cooperacién, asf como propiciar un intercambio
de conocimientos, habilidades y destrezas entre los
estudiantes y docentes de las universidades participantes
"es por ello, que ante las medidas sanitarias vigentes y los
protocolos de salud, via remota se ha dado continuidad a
los programas de colaboracion internacional”, concluyé.

Algunasdelas Instituciones de Educacién Superior con
las cuales se han desarrollado actividades colaborativas
son: Universidad Antonio Narifio, Colombia; Universidad
de Cundinamarca, Colombia; Universidad Del Sing,
Colombia; Universidad Europea, Espafia; Universidad
Nacional de SanJuan, Argentina; entre otras.
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A continuacion, algunos de los interesantes webinars y sus expositores:

Tema Expositor

Recuperacién de las MIPYMES
después del COVID-19

1er Encuentro Internacional
de Estudiantes de Derecho

10° version de la Conferencia Latinoamericanay del
Caribe para la Internacionalizacion de la Educacién
Superior- LACHEC, 2020

Estrategia de internacionalizacién en casa: El pluri-
verso transmoderno.

Conversatorio: Impacto e importancia de la responsa-
bilidad social en las organizaciones.

Simposio de Emprendimiento
e Innovacidn tecnoldgica.

Dialogando con el mundo de la matematica educati-
vay aplicada.

Conversatorio mapa gastronémico y nutricional de la
Regidn Litoral Caribe México- Colombia.

Clases espejo: Programacion web.

Encuentro Internacional de Docentes y Estudiantes:
EI COVID-19 como experiencia social, cultural y
econémica.

Clases espejo: Comunicacién organizacional.
La Gastronomia en Crisis.

Encuentro Internacional.
Nuevas tendencias de la Psicologfa.

UHI

T RALI

Mg. Irma Baldovinos Leyva (México), Docente UH

Estudiantes:

- Teresita Cerdero Ruso, estudiante de la Universidad Nacional de San Juan, Argentina
Roger José Martinez, Universidad Simén Bolivar, Colombia
AnaJael Radilla Diego, Universidad Hipocrates

Mtro. Ricardo Elias Celis Parra, Coordinador de Programa, UAN, Colombia
Mtra. Olga Maria Testa Rodriguez, Coordinadora de Cooperacion Académica UH

Mtra. Silvia Aurora Bustamante Polanco, Docente UH
Mtro.Carlos Daniel Rosas Bello, Docente UH

Mtro. Francisco Davila Espinoza, Docente de la UH
- Angel Bernardo Rodriguez Villanueva, alumno de la UH

Lic. Edwin Rizo Solorio, Docente UH

Dr. Oliver Texta Mongoy, Director de investigacion UH
Ing.Jests David Leiro Pacheco, Egresado UH

Mtra. Susana Vélez Pardo, Docente UH
Mtro. Francisco Arturo Alba Argiiello, Docente UH

Mtro. Luis Alberto Castaneda Benitez, Docente UH

Mtro. Ricardo Tapia Guillén, Docente UH
- Mtra. Aida del Refugio de Blas Rangel, Docente UH
Estudiantes UH:
- Angel Bernardo Rodriguez Villanueva
- Alan Navarrete Pérez
Mtra. Julia Arizbeth G6mez Gémez, Docente UH
Mtra. Itzel Abogado Jiménez, Docente UH

- Claudia Lilian Barriga Barriga, Docente de la Universidad Antonio Nariiio

Mtra. Aida del Refugio de Blas Rangel, Docente UH
Mtra. Sarah Gisel Salgado Jiménez, Docente UH
Mtra. Rosa del Carmen Del Angel Del Valle, Docente UH

www.uhipocrates.edu.mx 7
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[ | Competencias Digitales

Imparte Universidad Hipocrates
capacitacion en competencias digitales
a catedraticos de nivel licenciatura

aUniversidad Hipécrates realizé una capacitacion

aprofesores sobre cursos virtuales en competencias

digitales impartidos por el Mtro. Francisco Davila
Espinoza, docente de tiempo completo de la Facultad de
Ciencias Sociales y Administrativas.

Los cursos impartidos estan contemplados en el
Programade Formaciény Actualizacion Docentey fueron:
Pase de lista automaticamente en Meet; Creacion de
diagramas de flujo en Lucidchart, Organigramasy Mapas
Mentales; Distribucion de archivos multimedia y
Elaboracion de la pizarra en Jamboard.

En este sentido, Davila Espinosa menciond
que los nuevos conocimientos agregados al
saber general, permiten al docente potenciar
el progreso de los alumnos, repercutiendo
habilidades vy
competencias, coadyuvando a que estos se

en sus conocimientos,
desenvuelvan con éxito en el ambito profesional
con la guia especializada de los profesores en el
proceso de su formacién académica.

Ademas, agregd que estas herramientas tecnolégicas
han transformado a tal grado la forma de producir,
compartir y resguardar la informacién que han surgido

nuevos campos laborales por y para las TICs; por ello
resulta crucial que los profesores estén a la altura de
poder resolver las dudas de las generaciones que han
crecido rodeadas de la tecnologia.

Conviene destacar que dicha actualizacién tuvo
como objetivo fortalecer los procesos de ensefianza
y aprendizaje entre los docentes de nuestra casa de
estudios. Asimismo, conté con la participacion de
catedraticos de las licenciaturas en sus dos modalidades:

Escolarizada y Semiescolarizada.
Para concluir, el docente Davila Espinoza
dijo que las competencias digitales facilitan la
adaptacion a las nuevas necesidades, ya que
permiten desarrollar una actitud proactiva
hacia las tecnologias. Estas competencias
permiten crear e intercambiar contenidos
digitales, comunicary colaborar; asi como dar
soluciéna los problemas con miras a alcanzarun
desarrollo eficaz y creativo en la vida, el trabajo y las

actividades educativas en general.

La capacitacion docente continua es importante
para el progreso académico y generacional, por ello la
Universidad Hipécrates es

8 Noviembre 2020
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M octubre Rosa

d

en el mes

Por
Directora de Planeacion y Evaluacion Institucional

ensibilizar a la poblacién femenina guerrerense
sobre el cancer de mama es un gran reto que asume

que dé lugar a un tratamiento oportuno y especializado,
como la principal forma de sobrevivir a este padecimiento.
la Universidad Hipdcrates en el mes rosa del afio, Estas actividades se desarrollan cada afo, para que

teniendo como dato que en el estado de Cuerrero;  la comunidad femenina tenga acceso a informacién

aproximadamente 300 mujeres mueren cada afio por este
padecimiento debido a la carencia de informacién y la falta

de revisiones periddicas que permitan la deteccién a tiempo.

Por tal motivo, nuestra institucién pone en marcha un
conjunto de estrategias que tienen como finalidad dirigir la
atencién sobre la importancia de un diagndstico temprano

a través de campafas digitales, conferencias, gufas
de autoexploracién y capsulas informativas que la
Universidad Hipdcrates comunica a través de su
pagina web, redes sociales, estacion de radio y médulos
de informacién; ya que consideramos relevante que
las mujeres asuman el autocuidado de su salud,
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octubre Rosa [l

comprometiéndose personalmente a reducir los riesgos
de cancer a través de acciones preventivas como: Eliminar
el tabaquismo y consumo de alcohol, hacer ejercicio
rutinario,comersanamentey la autoexploracién periddica;
a fin de alejar en la medida de lo posible la aparicién del
cancer de mama.

Adicional a lo anterior, y gracias a una trayectoria de mas
de siete afios impulsando el servicio a favor de la sociedad,
hemos comprendido que se logra un mayorimpactoy alcance
cuando se suman lasvoluntades con otras organizaciones que

persiguen los mismos propésitos y comparten el compromiso
de apoyara quienes mas lo necesiten.

Es por ello que, desde hace 4 afos, establecimos
alianzas con el Instituto Estatal de Cancerologia “Dr. Arturo
Beltran Ortega’, el Sistema para el Desarrollo Integral de
la Familia en Guerrero (DIF), Fundacion ACIR, Grupo Reto
y otros aliados; para sumar esfuerzos y proporcionar a las
mujeres guerrerenses en situacion vulnerable los estudios
clinicos de gabinete de forma gratuita para el diagnéstico
oportuno del cancer de mama.

www.uhipocrates.edu.mx
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La deteccién temprana sigue siendo la actividad

fundamental que salva vidas, razén por la cual se apoya
a las mujeres con una situacién econémica desfavorable,
ya que las posibilidades de curacién son altas, en
cambio; cuando se detecta tarde es poco factible que los
tratamientos curativos funcionen.

No olvidemos que garantizar unavida sanay promover
el bienestar en todas las edades, es esencial para construir
comunidades sostenibles; las cuales deben de construirse
para lograr los objetivos de desarrollo sustentable que
marca la Agenda 2030 establecida por la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), cuyo cumplimiento es un
compromiso de todos los actores de la sociedad.

Por ello, la Universidad Hipécrates pone especial
énfasis en contribuir a que las guerrerenses tengan una

buena salud, ya que el cincer de mama es una de las
principales razones por las cuales el indice de mortalidad
femenina aumenta afio con afio y numerosas familias se
ven afectadas en su economfa debido al costo elevado del
tratamiento. Con la voluntad que caracteriza a nuestra casa
de estudios, trabajamos voluntariamente para continuar
con las iniciativas para compartir buenas practicas y crear
alianzas para encontrar soluciones y el apoyo requerido
en la etapa de prevencién; sobre todo en la actualidad en
la que el papel social y econémico de las mujeres se ha
incrementado de forma exponencial, convirtiéndose en
protagonistasy lideres de su vida y de su familia.

La formacion académica de nuestros estudiantes
es parte de nuestra misién y visibn como institucién
educativa, sin embargo; queremos lograr que los futuros
profesionistas sean también personas sensibles a las
problematicas de su entorno, en este caso, motivar la
empatiahacialas mujeres paraorientarlasy concientizarlas
sobre la importancia de la autoexploracion y prevencion
del cancer de mama.

Por esta razén, la Universidad Hipdcrates dedica una
campafa integral hacia dicha labor social cada octubre,
conocido ya como ‘el mes rosa” como parte del apoyo al
sector femenino de Guerrero.s

Noviembre 2020
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n México, las editoriales universitarias producen

el 20% del tiraje nacional de la industria del libro;

y esto representa el doble de lo que se produce a
nivel Latinoamérica. Debido a lo anterior, la Universidad
Hipdcrates aperturé su Fondo Editorial con el libro
“Cotidianidad, educacién y violencia en el estado de Guerrero:
Otras practicas y haceres en un mundo turbulento”.

Dicha publicacién es una colaboracién con Ediciones
del Lirio, cuya edicién fue coordinada por el Dr. Jonh Kenny
Acufia Villavicencio y el Dr. Ever Sanchez Osorio. A través de
los diferentes articulos que componen el libro, se exponen
problematicas que van desde la violencia, la vida cotidiana y
la educacién en el estado; asf como alternativas que permiten
construir puentes de comunicacién con estas contrariedades.

“El libro, netamente como objeto, como propdsito, trae a
colacién esta idea o situacién de incertidumbre y de aspectos
complejos que padece el estado de Guerrero con respecto

a la violencia y la forma que esta se ha inoculado dentro
de la sociedad. Cémo posgrado, tenemos la necesidad de
repensar cosas y aspectos que ocurren con la comunidad y

Noviembre 2020

La Universidad Hipdcrates apertura su
Fondo Editorial con el libro

“Cotidianidad, educacion y violencia en
el estado de Guerrero: Otras prdcticas y
haceres en un mundo turbulento’.

también de entenderlas e interpretarlas”, expresé el escritor

e investigador; Jonh Kenny Acufia Villavicencio en entrevista
para la Universidad Hipdcrates.

Por otra parte, respecto a su estructura interna; la edicion
se encuentra dividida en tres apartados. El primero: “La
escuela y las formas del miedod’, que abarca desde el punto
de vista de la economia politica. El segundo: “La Disciplina y
los rudimentos de la paz desde el aula’, en donde se discute
la normalizacién y la disciplina del sujeto-estudiante en
el aula. Y, por dltimo: “Vida cotidiana y pedagogias desde
abajo’, donde se tocan temas como la violencia organizada,
instancias politicas y necesidades pedagogicas.

“Proponemos en distintos articulos una serie de ideas que
parten del sentir ciudadano y que, en concreto, pretenden
postular la inquietud de la vida de los mismos en términos de
nuevas propuestas de vivir una realidad diferente’; sefial6 el
Dr. Victor Manuel Cruz Herrera, autor de “Rudimentos para la
formacién de agencia democrética y paz positiva en el estado
de Guerrero; educacion para la democracia’; articulo que
también forma parte de esta edicion.

En conclusién, ambos doctores destacaron sobre el
amplio camino de aprendizaje y logros que se describen en
el libro, entre muchas otras manifestaciones socioculturales
desde el dmbito educativo; impulsando de esta manera
la proyeccion del Estado de Guerrero con el apoyo de la
Universidad Hipécrates. s
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Recomendaciones

para thaalimentacion
saludableen casa

aMtra. Cinthia Huante Catalan, Representantedela  de los dias, lo que evitard el desperdicio y ayudara a la

Jurisdiccion Sanitaria No.7 de la Secretarfa de Salud,  economia familiar.

hablé de algunas recomendaciones para
una alimentacion saludable en casa. El evento
fue coordinado por la Mtra. Maria Isabel
Luna Campos, Directora de Bachillerato de
la Universidad Hipdcrates.

Como primera sugerencia, La Mtra.

La segunda observacién fue sobre el manejo

higiénico de los alimentos. De acuerdo con
sus recomendaciones, como primer punto
debemos de recordar la importancia de |
lavarnos las manos antes de empezar con su
preparacién, en un lapso de, por lo menos,

Guante Catalan explicé la importancia de - | 20 segundos y utilizar agua y jabén. Al
planificar el mend de comidas semanales. < 7 finalizar dicha labor, también debemos volver
Mencioné que dedicar un dia para planear los alavarnos las manos antes de consumirlos.

platillos de toda la semana tiene diversos beneficios Recomendé también la separacion de las tablas

como mejorar la alimentacion, ya que se contemplan con  de carnes, frutas y verduras para evitar la contaminacion
anticipacion los nutrientes que se consumird a lo largo  cruzada; que es cuando los ingredientes entran en
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contacto con sustancias ajenas, generalmente nocivas para
lasalud. Asimismo, los alimentos deben de ser cocinados a
una temperatura mayor a 70°y mantenerse refrigerados a
menos de 5° En el caso de los granosy productos envasados
la caducidad debe observarse. Otro punto mencionado fue
laimportancia de depositar los desperdicios de comida en
recipientes correspondientes para su posterior desecho y
asf evitar la propagacién de plagas.

la experta ofreci6 algunas recomendaciones
importantes como evitar la ingesta de grandes cantidades
de azlcares, grasas saturadas, sal y enlatados.

Recalco la importancia de beber agua simple potable,
preferentemente dos litros al dia y evitar afiadirle aztcar,
asf como la necesidad de establecer horarios de desayuno,
comiday cena.

La Universidad Hipdcrates siempre atenta a su
entorno, realiza este tipo de dindmicas para fortalecer la
salud y la unién entre todos los miembros del hogar por
medio de actividades dindmicas que ayudan a lograr la
estabilidad familiar. &
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s W Dia de Muertos

I.a Universidad
Hipocrates realiza su
tradicional concurso

de Altares de Dia de
Muertos de forma online

Universidad

Hipdcrates

a Universidad Hipécrates llev a cabo su tradicional concurso de Altares de Dia de
Muertos, donde participaron los estudiantes de todas las facultades y la seccion pre-
paratoria, quienes apoyados de la tecnologfa; sumada a su creatividad e imaginacién,
realizaron coloridos altares que compartieron a través del facebook oficial de la Universidad.

Los participantes enviaron una fotografia del altar de muertos que montaron junto
con su familia con una breve explicacién de lo que representaba para ellos y a quienes
estaba dedicado. Dichas fotograffas fueron sometidas a votacién desde el 31 de octubre
hasta el cinco de noviembre de 2020 donde la comunidad en linea seleccioné mediante
likes a los trabajos ganadores.

Las tres fotograffas mas votadas fueron las ganadoras del primero, segundo y tercer
lugar y fueron merecedoras a tarjetas de regalo con valor econdémico de ochocientos,
quinientos y trescientos pesos, respectivamente, y fueron anunciadas el seis de
noviembre del afio en curso.

20 Noviembre 2020



VANGUARDIA UNIVESITARIA UH HIPOCRATES
UNIVERSIDAD

Dia de Muertos Il s

Cracias a toda la comunidad estudiantil por su participacion
en mantener vivas nuestra tradiciones, asi como a sus familias que
participarony apoyaron los proyectos de altares enviados para la votacién.

Los ganadores del concurso fueron :

1er. Lugar: Axel Lagunas Medina de la Licenciatura de Gastronomfia con
2416 “likes” a su foto.

2do Lugar: Fitima Montserrat Perea Hesiquio de la Licenciatura de
Médico Cirujano con 2272 “likes” a su foto.

3er. Lugar: Emily Franchesca Flores Aguilar de la Licenciatura de Quimico
Bidlogo Parasitélogo con 1709 “likes” a su foto.

Los participantes fueron contactados por la Direccion de Planeacion y
Vinculacién para acordar el diay la hora para la recepcién de sus premios. &
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s Bl Ves Rosa

La Universidad
Hipocrates
realizd examenes
de deteccion
oportuna de
cancer de mama
como parte de la

campana “Piensa
en Rosa”

22

a Universidad Hipdcrates participd por cuarto afio

consecutivo en la campafa preventiva “Piensa en

rosa’, la cual se desarrolla en alianza estratégica con
fundacién ACIR, DIF- Guerrero y el Hospital de Cancerolo-
gfa del estado “Dr. Arturo Beltran Ortega’, con la finalidad
de brindar mastograffas y papanicolaou a las mujeres gue-
rrerenses que se encuentren en un entorno vulnerable.

En entrevista, la Mtra. Marisol Manzanarez Nava,
Rectora de esta casa de estudios, sefial6: “Para nuestra
Universidad es importante crear conciencia en torno al Dia
delaluchacontrael Cancerde Mama con el objetivo de que
las mujeres tomemos mayor conciencia del autocuidado
de nuestra salud”. Abundé que la Universidad Hipdcrates
refrenda su solidaridad con la poblaciéon femenina de la
entidad, a través de conferencias, talleres y divulgacién de
materiales audiovisuales sobre este topico de salud.

La Mtra. Manzanarez Nava también mencioné que
dicha enfermedad representa en México la primera causa

Pt

de muerte por cancer en mujeres, y en los Gltimos afios ha
aumentado de forma alarmante, por tal motivo hizo un
|lamado para animarlas a realizarse la autoexploracién
en los senos y estudios de mastografia “lo que permitira
identificar cualguier cambio en los mismos y decidir
buscar atencién médica especializada’, concluyé.

La Rectora Manzanarez Nava agregd que el pasado 26
de octubre, como parte de las acciones de la Universidad
Hipdcrates en el mes de la lucha contra el cincer de mama,
se realizaron exdmenes de papanicolaou y mastografias;
con apoyo del personal médico del ramo de la oncologiay
de la comunidad universitaria que realizaron las brigadas
de salud respectivas.

Cabe destacar que el objetivo de la campafia es
promover que cada vez mas mujeres accedan a controles,
diagndsticos y tratamientos oportunos y efectivos,
logrando con ello la deteccién precoz a fin de mejorar el
prondsticoy la supervivencia.
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Asimismo, se brindé apoyo a los hombres a través del
examen de antigeno prostatico, el cual es una prueba que
permite conocer la posible presencia del cancer de prostata
para tratarlo a tiempo.

La tasa de mortalidad femenina en México por cancer
de mama ha incrementado sus cifras de forma alarmante,
por lo que hoy mds que nunca, es imperativo atender
esta situacién critica que afecta a miles de mujeres en
nuestro pafs. Ante ello, la Universidad Hipécrates externa
su compromiso con la sociedad méas alla del ambito
académico; creando empatfa y conexion con las mujeres
acapulquefias y guerrerenses para brindar el respaldo
necesario en el monitoreo de su salud y bienestar.

Nuestro entorno inmediato son nuestras alumnas,
catedraticas 'y personal administrativo, a quienes
abrazamos solidariamente en circunstancias dificiles
como el cancer de mama. Hace 3 afios decidimos hacer
extensivo ese abrazoy abrir la posibilidad de ayudara mas

HIPOCRATES

UH

UNIVERSIDAD

Mes rosa Il mmm

mujeres a cuidar su cuerpo y su vida, preocupandonos y

ocupandonos de establecer las alianzas necesarias para
brindar los exdmenes de prevencion y diagndstico que
permitieran reducir las estadisticas de personas afectadas
por dicha enfermedad, a la vez que nos enorgullece
aportar a una labor social que sensibilice a nuestra
comunidad universitaria para seguir el ejemplo y forjar
futuros profesionistas comprometidos con las personas e
instituciones para mejorar su entorno.

En suma, la Universidad Hipdcrates, como empresa
socialmente responsable, de forma constante realiza
acciones en beneficio de los diversos sectores de la
poblacién, distinguiéndose por su fuerte vinculo con la
comunidad a través de su Programa Anual de Actividades
de Participacién Ciudadana, que cuenta con un espacio
dedicado especialmente a la promocién de la salud.a

www.uhipocrates.edu.mx
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M sanitizacion

La Universidad Hipocrates
recomienda cuidados para la correcta
sanitizacion de aparatos electronicos

24

ebido ala pandemia de COVID-19 que vivimos
actualmente, mantener la limpieza personal
y de nuestra drea de trabajo se ha vuelto
imprescindible en nuestro dia a dia; pero también
es importante mantener desinfectados nuestros
dispositivos electrénicos, ya que se ha comprobado que
el virus del SARS-CoV-2 puede sobrevivir en pantallas
de celulares hasta 28 dfas, de acuerdo con un estudio
publicado en Virology Journal por la Organizacién de
Investigacién Cientifica e Industrial del Commonwealth.
En entrevista para la Universidad Hipdcrates, el
Ing. Dashiell Lépez Obregén, Coordinador de Sistemas,
Redesy Desarrollo Tecnoldgico de esta casa de estudios,
recomienda desinfectar los dispositivos electrénicos
con la misma frecuencia que lavamos nuestras manos.
Para ello, hizo una serie de recomendaciones para
proteger su vida Gtil.

. Desconectar el dispositivo antes de limpiarlo.

. Utilizar alcohol isopropilico al 70%.
. Utilizar dos pafios de microfibra. Humedecer uno

con el alcohol para limpiar el dispositivo y utilizar
otro para secarlo.

4. Utilizar pinceles de cerdas blancas y/o hisopos
para acceder a sitios estrechos.

5. No rociar los limpiadores directamente sobre el
dispositivo.

6. Evitar aerosoles y soluciones de limpieza que
contengan cloro o alguna otra sustancia abrasiva
para el dispositivo, ya que afecta su usabilidad.

7. Limpiar con movimientos suaves.

Es importante recordar limpiar frecuentemente
nuestros dispositivos de la manera correcta para evitar
contagios de COVID-19. También debemos evitar el uso
de productos que no estén disefiados para desinfectar
aparatos electrénicos, ya que podrian deteriorarlos.

Realizar esta labor de forma permanente, nos
ayudara a mantener una disciplina de protecciéon que
nos protegera de manera mas eficaz frente al virus.
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