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Artículo Panorama Universitario

trabajadores, sociedades cooperativas, empresas 
pertenecientes mayoritaria o exclusivamente a los 
trabajadores y, en general, todas aquellas formas 
de organización social destinadas a la producción, 
distribución y consumo de bienes y servicios 
socialmente necesarios.
Esta diversidad demuestra que la Economía Social 
no pertenece exclusivamente a un sector productivo. 
Puede desarrollarse en diferentes actividades y terri-
torios, siempre que exista una forma de organización 
orientada a la cooperación y a la satisfacción de nece-
sidades sociales.
En consecuencia, las comunidades pueden desempeñar 
un papel importante en la construcción de alternativas 
económicas. La organización colectiva permite aprove-
char conocimientos, recursos, tradiciones y capacidades 
existentes en un territorio para generar actividades que 
produzcan bene�cios económicos y, al mismo tiempo, 
fortalezcan los vínculos sociales.

Conclusiones
La revisión documental descrita permite señalar que la 
Economía Social y Solidaria representa una forma de en-
tender la actividad económica desde una perspectiva en 
la que las personas, la cooperación y el bienestar colec-
tivo adquieren especial importancia. Sus antecedentes 
muestran que la búsqueda de alternativas económicas 
basadas en la ayuda mutua y la organización colectiva 
no es reciente, sino que tiene una trayectoria histórica 
vinculada con diferentes experiencias comunitarias a 
nivel internacional y, especialmente, con el movimiento 
obrero y cooperativo.
La Economía Social tampoco debe reducirse a una es-
trategia para generar ingresos. Su importancia radica 
en que propone relaciones económicas sustentadas en 
valores como la solidaridad, la democracia, la equidad, 
la igualdad, la justicia, la transparencia y la inclusión 
social. Estos elementos permiten pensar en organi-
zaciones capaces de producir bienes y servicios, pero 

también de fortalecer a las personas y comunidades 
que participan en ellas.
Asimismo, los niveles de acción planteados por Puig 
muestran que sus efectos pueden desarrollarse desde 
el ámbito de una pequeña organización hasta trans-
formaciones más amplias en las políticas públicas y 
en la sociedad.
Esto permite entender que la Economía Social puede 
ser una herramienta para impulsar procesos de desa-
rrollo local cuando existe participación de la comuni-
dad y capacidad para organizar recursos y esfuerzos 
colectivos, en otras palabras, a través de la economía 

social se fortalece el tejido social, y se deja de ver a las 
personas como productores o consumidores, incluso 

como mercancía.
Con base en lo anterior, concluimos que, más que repre-
sentar únicamente una alternativa al modelo económico 
capitalista dominante, la Economía Social puede enten-
derse como una forma de hacer economía poniendo en 
el centro a las personas, la cooperación y las necesidades 
de la comunidad. Quizás, uno de sus principales desafíos 
consiste en llevar sus principios y valores de la teoría a la 
práctica, de manera que la actividad económica se con-
vierta también en un instrumento para fortalecer el bien-
estar y el desarrollo de las comunidades.
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