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Congreso capitalino otorga Medalla al Mérito Congreso capitalino otorga Medalla al Mérito 
Periodístico 2025 a Gabriel Sosa PlataPeriodístico 2025 a Gabriel Sosa Plata

a Comisión de Protección a Periodistas 
del Congreso de la Ciudad de México 
reconoció con la Medalla al Mérito Pe-
riodístico 2025 al maestro Gabriel Sosa 

Plata, en la categoría “Televisión”, durante la 
sesión solemne del Segundo Periodo Ordi-
nario del Segundo Año de Ejercicio de la III 
Legislatura.
“El periodismo que hemos hecho ha busca-
do el empoderamiento de las audiencias, 
la democratización de los medios y la plu-
ralidad informativa”, a�rmó Sosa Plata en 
entrevista. “Este reconocimiento no es a mi 
persona, sino a quienes nos hemos dedica-
do a estas actividades”.
El Director de Comunicación Social de la 
Universidad Autónoma Metropolitana 
(UAM), al re�exionar sobre el estado actual 
del periodismo, advirtió que este o�cio en-
frenta “una crisis importante de ética perio-
dística”, en un contexto de múltiples retos 
para el ejercicio informativo.
Resaltó el papel de los medios públicos y 
universitarios como espacios que pueden 
contribuir a garantizar el derecho a la infor-
mación. “Son una de las mejores opciones 
para fortalecer el ejercicio de la libertad de 
expresión y de información”, agregó. En las 
Instituciones de Educación Superior se im-
pulsa un periodismo de calidad, con énfasis 
en la investigación y el compromiso con la 
sociedad.
En la entrega de esta presea anual, también 
se reconoció a 80 personas más en 13 ám-
bitos, como arte, ciencia, mérito interna-
cional y defensa de derechos. En el campo 
periodístico se consideraron especialidades 

como radio, redes digitales y fotografía. El 
acto incluyó posicionamientos de los distin-
tos grupos parlamentarios y mensajes de 
una persona galardonada por rubro.
En la ceremonia, el diputado Pablo Tre-
jo Pérez indicó sobre la Medalla al Mérito 
Periodístico que esta es “un homenaje a 
quienes con su labor diaria construyen una 
mejor Ciudad de México”. Desde el estrado 
destacó que este reconocimiento enaltece 
la defensa de la verdad, la ética y la libertad 
de expresión.
Por su parte, la diputada Claudia Neli Mo-
rales Cervantes, añadió “reconocemos a 
quienes con su trabajo ayudan a hacer a la 
Ciudad más progresiva y humana”.
La trayectoria del maestro Sosa Plata tie-
ne raíces personales; creció en un entorno 
marcado por la comunicación. “Mi papá se 
dedicó a esta labor por muchos años”, rela-

tó. “Le tocó vivir una época muy difícil, del 
autoritarismo de un partido único y siem-
pre mantuvo una integridad intachable”. 
Esa in�uencia fue decisiva en su vocación. 
“Cuando estaba en la preparatoria tuve una 
inclinación hacia este o�cio por lo que vivía 
en casa”, recordó.
Emprendió su camino en la Facultad de 
Ciencias Políticas y Sociales de la Universidad 
Nacional Autónoma de México. En 1989, 
recuerda con nostalgia, publica su primera 
nota en el periódico Excélsior, sobre el 
asesinato del periodista Manuel Buendía. 
A partir de ahí, ha combinado la academia 
con el trabajo en espacios informativos. 
También ha publicado diversos libros y 
durante su amplia trayectoria de 37 años ha 
sido columnista en diarios como El Universal, 
El Nacional, El Financiero, corresponsal en 
México de Radio World International y TV 
Technology América Latina, comentarista 
de MVS Radio, Radio Educación y ADN 
40, además de defensor de audiencias en 
diversos medios. Dirigió Radio Educación 
y ha participado en órganos consultivos, 
como el extinto Instituto Federal de 
Telecomunicaciones. Además de ser 
Director de Comunicación Social en la UAM, 
se desempeña como profesor investigador 
en la Unidad Xochimilco de la misma Casa 
de Estudios.
Después de recibir el máximo 
reconocimiento del Congreso de la Ciudad 
de México, Gabriel Sosa Plata agradeció a 
la Universidad Autónoma Metropolitana y 
a su familia por su apoyo a lo largo de todos 
estos años.
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