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Comida saludable
e Frutas, verduras, proteinas y cereales
integrales.

Para disfrutar
e Postres, antojos, comidas que te gustan sin
culpa.

Beneficios:

e Mantener un  peso
equilibrado.

« Habitos saludables sin
restricciones.

e Disfrutar |la comida con
equilibrio.
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“VANGUARDIA UNIVERSITARIA”

En la Universidad Hipocrates creemos que la educacién va mas alld de
las aulas: se construye también a través de experiencias que fortalecen
el caracter,amplian lavisiény forman personas integras. Cada semestre
es una oportunidad para crecer, reinventarse y reafirmar el compromiso
con una formacién que trasciende lo académico.

Esta edicién de Exito Universitario refleja a una comunidad uni-
versitaria activa, creativa y comprometida, donde convergen historias
de esfuerzo, reflexion, innovacion y momentos que marcan la vida es-
tudiantil. En nuestra institucién, el conocimiento se vive, se practica y
se comparte.

El deporte, eje central de este nimero, representa un pilar clave en
nuestra visién de formacion integral, pues fomenta disciplina, salud,
resiliencia y trabajo en equipo. Ademas, contribuye al equilibrio emo-
cional y al bienestar, aspectos esenciales en la preparacién profesional
y personal.

Asimismo, la Universidad Hipdcrates continda consolidandose
como un espacio donde la formacidn se conecta con los desafios actuales: la nutricion como
base de salud, el impacto de la inteligencia artificial en areas como el derecho, la innovacién
como impulso del emprendimiento y la investigacién como motor de pensamiento critico y
compromiso social.

En estas paginas también celebramos la cultura, la lectura y la creatividad como elementos
fundamentales de la vida universitaria, asi como a quienes inspiran: estudiantes destacados,
egresados que representan con orgullo a nuestra institucién y docentes que acompafian cada
proceso con vocacion.

Frente a un entorno social y educativo en constante cambio, reafirmamos nuestro propésito:
formar profesionistas capacesy, sobre todo, personas conscientes, solidarias e integras, prepara-

das para contribuir positivamente en su comunidad.

Rectora Universidad Hipdcrates
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La Universidad Hipocrates
Yy SU COMpPromiso con
la formacion de nutriologos

La Universidad Hip6crates llevé a cabo la Jornada En la jornada estuvieron presentes docentes nutriélogos que han
Académica Conmemorativa del Dia del Nutriélogo, un espacio disefiado ~ acompafiado la formacién de generaciones de estudiantes y que han
para reconocer la labor de los profesionales de la nutricién y fortalecerla  sido un pilar fundamental de la licenciatura, como el Mtro. Miguel Angel
formacién académica de las y los estudiantes de esta licenciatura. Jiménez Altamirano y la Mtra. Irma Garcia Almazo, asi como egresados
La inauguracién del evento estuvo a cargo de la Mtra. Rocio Lizandy ~ que hoy se desempefian en el dmbito profesional y estudiantes que con-
Alvear Bravo, docente de tiempo completo de la Licenciatura en Nutri-  tinan en proceso de formacion académica.
cién, quien dio la bienvenida a los asistentes y destacé la importancia de Esta actividad reafirma el compromiso de la Universidad Hipdcra-
la actualizacion constante en el ejercicio profesional. Asimismo, se con-  tes con la excelencia educativa, la vinculacion con sus egresados y el for-
t6 con la presencia del Mtro. Fernando Villanueva Flores, Coordinadorde  talecimiento del ejercicio profesional de la nutricion.

las licenciaturas en Quimico Bidlogo Parasitélogo, Nutricion y Psicolo-

gia, quien acompand el desarrollo de estajornada académica.

Durante la jornada se impartieron conferencias a cargo de destaca-
dos profesionales del rea de la nutricién. La ENC. LN. Paulina Samantha
Avila Sanchez, egresada de la Universidad Hipécrates, abordé el tema
Envejecimiento exitoso: estrategias nutricionales y de estilo de vida, resaltando
laimportancia de la alimentacion y los habitos saludables a lo largo del
ciclodevida. Porsu parte, el LN. David Barrios Troncoso ofreci6 una con-
ferencia enfocada en los beneficios de una alimentacion equilibraday la
practica de actividad fisica para el bienestar integral.

Al finalizar las conferencias, se realizé el panel de egresados titu-
lado De la Universidad al Campo Profesional: Historias y retos en nutricion,
conformado por la ENC. LN. Paulina Avila Sanchez, LN. Brenda Ortega [RNEEEEEEEE S . S G < o
Madero, L.N. David Barrios Troncoso, L.N. Monserrat Mendoza, LN. An-
gela Cardona Herrera, LN. Roberto Alarcény LN. Azaris Rios Martinez.

Durante este espacio, cada uno de los egresados compartié su expe-
riencia laboral, el afio de su egreso y los retos enfrentados al incorporar-
se al &mbito profesional, ademas de brindar recomendaciones a los
alumnos sobre la gestion de la carga laboral y el desarrollo de su
carrera. La LN. Monserrat Mendoza destaco que, al estar fren-
te a un paciente, lo mas importante es generar confianzay
procurar su bienestar, estableciendo un vinculo humano
que favorezca el proceso nutricional. Asimismo, los pa-
nelistas coincidieron en la relevancia de continuar
la formacion profesional a través de diplomados,
certificaciones y actualizacién constante.
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Estrategia, analisis y vision empresarial
en la presentacion de planes de negocio

Como parte de su formacién profesional, alumnos de
primer semestre de la Licenciatura en Contadurfa y Ad-
ministracién Empresarial presentaron planes de negocio,
aplicando de manera practica sus conocimientos y de-
mostrando habilidades de analisis, planeacién y comuni-

cacién empresarial desde el inicio de su carrera.

El impacto de la Inteligencia
Artificial en el Derecho

Con una exposicion académica, estu-
diantes de 3er semestre de la Licencia-
tura en Derecho analizaron el impacto
de la Inteligencia Artificial en el ambi-
to jurfdico, abordando el uso de tec-
nologias como el procesamiento de
lenguaje natural, el analisis de datos
juridicos y los algoritmos inteligentes,
asi como sus implicaciones en la prac-

tica legal actual.

Bienvenida al Ciclo Escolar
Primavera 2026:
Licenciatura en Médico
Cirujano

La Universidad Hipocrates
dioinicio al ciclo escolar
Primavera 2026 con un mensaje
de bienvenida dirigido a los
estudiantes de la Licenciatura
en Médico Cirujano,

se realizaron actividades

de integracion y orientacién.

Marketing con Sabor: Estrategia
y creatividad aplicada a la gastronomia

Estudiantes de quinto semestre de la Licenciatura en
Gastronomia desarrollaron el proyecto “Marketing con
Sabor’, una experiencia académica orientada a la iden-
tificacion de necesidades reales dentro de un mercado

gastronémico altamente competitivo.

Febrero 2026

Creatividad y fundamentos clinicos
en la Especialidad en Ortodoncia

de la Especia-
lidad en Ortodoncia de la Universidad Hipécrates |levaron a cabo la
presentacién de maquetas como parte de la asignatura Anclaje en Or-
todoncia, impartida por la Dra. Fanny Salazar. Esta actividad académica
tuvo como propésito reforzar la comprensién de uno de los principios
mas importantes del tratamiento ortodéncico.

Elanclaje en ortodoncia se refiere al control de los movimien-
tos dentales, permitiendo que ciertas estructuras permanezcan
estables mientras otras se desplazan de manera planificada. Su
correcta aplicacién es fundamental para lograr tratamientos efi-
caces, seguros y predecibles, ya que influye directamente en los
resultados funcionales y estéticos del paciente.

Durante la exposicion, los estudiantes representaron los dis-
tintos conceptos de anclaje mediante maquetas caracterizadas
por su creatividad y originalidad. Las propuestas incluyeron te-
maticas como pistas de Formula 1, Moana, Rapunzel, Mario Bros

yescenarios de circo, integrando el conocimiento técnico con ele-
mentos visuales que facilitaron la explicacién y el entendimiento
de los principios ortodéncicos.

Estadinamica permiti6 a los alumnos desarrollar habilidades
de andlisis, explicacion clinica y representacion visual, fortale-
ciendo su aprendizaje desde una perspectiva practica e innova-
dora. Actividades como esta favorecen la comprension profunda
de los fundamentos de la ortodonciay preparan a los estudiantes
para su futura practica clinica, donde el conocimiento técnicoy la
claridad conceptual son esenciales.

[ | www.uhipocrates.edu.mx
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Proyectos Universitari

La Universidad Hipécrates llevé a cabo el Taller de Emprendedores, un Los proyectos fueron evaluados por un panel de especialistas del

espacio formativo en el que estudiantes de la Licenciatura en Odonto- ambito empresarial y emprendedor, integrado por:

logia y la Licenciatura en Psicologfa presentaron proyectos innovadores
> Rodolfo Rodriguez Espinobarros, emprendedor

y empresario, asesor de emprendedores.
> Emmanuel Ramirez Gallegos, Cerente
General de Kayroma Café.
>  Gil Manuel Santa Cruz
delaRosa, Licenciado
en Contadurfa, especialista
en Finanzas y Marketing,
Coach de Negocios y CEO
de Mente CreaCtiva.

orientados al desarrollo de iniciativas con impacto social, creativo y em-
presarial.

Durante lajornada, los alumnos compartieron propuestas que inte-
gran el cuidado de la salud infantil, el bienestar emocional, la alimenta-
cién creativa, la sostenibilidad, el arte, la educaciény la creacién de mar-
cas con identidad propia, reflejando una visién emprendedora alineada
alas necesidades actuales de la sociedad.

Cada uno de los proyectos fue presentado a través de stands, donde

los alumnos explicaron su concepto, propuesta de valor, enfoque social El Taller de Emprendedores permitié a nuestros

y proyeccion de desarrollo. estudiantes desarrollar habilidades clave como la crea-
tividad, la innovacién, la comunicacién de ideas, el tra-
bajo en equipo vy la visién empresarial, fortaleciendo su

formacion integral. A través de este tipo de actividades, la

Universidad Hipdcrates impulsa el espiritu emprendedor y

la generacién de proyectos con impacto social y profesional.

8 Febrero 2026 [ | www.uhipocrates.edu.mx
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El encuentro universitario
de literatura y el dia internacional
del libro y los derechos
de autor en la UH

Por Solén Vargas Barrera. Gestor de Proyectos Culturales de la Coordi-
nacion de Extension y Difusion Cultural.

la celebracion del
Dia Internacional del Libro y los Derechos de Autor, la Coordinacién de
Extensién y Difusién Cultural de la Universidad Hipécrates ha desarro-
llado, a lo largo de los afios, diversas actividades orientadas al fomento
de la lectura y la creacion literaria, entre las que destaca el Encuentro
Universitario de Literatura, un espacio que promueve el didlogo, la ex-
presion artistica y el intercambio creativo entre estudiantes, colectivos
independientesy escritores consagrados.

La Universidad Hipécrates ha sido sede de cinco Encuentros Uni-
versitarios de Literatura, consolidando este evento como una platafor-
ma cultural relevante en el estado de Guerrero. El primer encuentro se
realizé en febrero de 2018, con la participacion de estudiantes de la Pre-
paratoria de la Universidad Loyola del Pacffico y del Taller de Creacién
Literaria de la Universidad Hipécrates, acompafiados por sus respec-
tivos talleristas.

En 2019, durante el segundo Encuentro, se amplié la participacion
con la presencia de estudiantes de la Preparatoria Loyola del Pacifico, de
la Escuela Superior de Sociologfa de la UACro, integrantes del Taller de
Creacién Literaria Circulo de Fuego — Letras del Mar del Centro de Arte
Universitario Acapulco y del Taller Literario Prometeo Liberado de la
Universidad Hipdcrates. Asimismo, se contd con la participacion de la
Lic. Tonantzin Romero Hernandez, Coordinadora del Programa de Fo-
mento a la Lectura de la Secretaria de Cultura del Cobierno del Estado
de Guerrero, quien hizo entrega de un paquete de libros a los jévenes
escritores.

Debido a la pandemiay al confinamiento del afio 2020, el Encuen-
tro Literario fue suspendido temporalmente. Tras la reactivacion de las
actividades presenciales, el tercer Encuentro se realizé el 21 de abril de
2023 en el Auditorio Vicente Guerrero, con la participacién de talleres
literarios de la Universidad Auténoma de Guerrero, de la Universidad
Hipdcrates y de jovenes escritores independientes. En esta edicion se
presentd el poemario Cuerpo, de la poeta Azul Ramos, editado por la
editorial Reverberante, con la presencia de la autora y de los editores
Alejandra Martinez y José Luis Zapata.

El cuarto Encuentro, realizado el 19 de abril de 2024, reunié a integrantes
de talleres de creacién literaria de la UAGro, de la Universidad Hipécra-
tes y al colectivo literario independiente Suefio Colectivo, proveniente
de Lazaro Cardenas, Michoacan, fortaleciendo el intercambio cultural
entre institucionesy regiones.

Finalmente, el 11 de abril de 2025, se celebré el V Encuentro Univer-
sitario de Literatura, en el que se presentaron los cuadernillos de divul-
gacion artistica de la Microeditorial 3 Hojas del Centro Cultural Acapulco
de la UACro, que incluyeron textos de las estudiantes de la Universidad
Hipdcrates: Valeria Aylin Hernandez Mufioz, Jennifer Lépez Gomez y
Grecia Lopez Betancourt. La presentacion estuvo a cargo de la Mtra. Flor
Venalonso Nery, integrante de la Academia de Literatura de la UH, y de
la Lic. Valeria Abarca de Ledn, editora de la Microeditorial.

A lo largo de estas ediciones, el Encuentro Universitario de Literatu-
ra se ha consolidado como un espacio dindmico que trasciende el aula
tradicional, convirtiendo la creacion literaria en una experiencia viva y
compartida. Estas actividades favorecen el desarrollo de habilidades de
expresion linglistica, pensamiento critico y crecimiento intelectual y
personal de los estudiantes, al propiciar el intercambio de ideas y expe-
riencias con autores emergentes y consolidados.

De esta manera, la Universidad Hipécrates fortalece la formacion
integral de su comunidad estudiantil mediante la promocién de la ex-
presion artisticay cultural, generando entornos de creatividad, reflexion
vy participacion activa.
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en Arquitectura de

la Universidad Hipdcrates llevaron a cabo la exposicién de los trabajos
desarrollados a lo largo del semestre, una actividad académica que per-
mitié mostrar sus primeros acercamientos a los principios fundamenta-
les de la disciplina arquitecténica y al proceso creativo que caracteriza
esta profesion.

Durante la muestra, se presentaron ejercicios y proyectos relacio-
nados con teoria del color, geometria, circulo cromdtico, vivienda pro-

gresiva, asi como otros conceptos esenciales que conforman la base for-

mativa en arquitectura. Cada trabajo reflejo el proceso de aprendizaje,
la creatividad y la comprension de los elementos tedricos y practicos
abordadosenel aula.

La exposicion contd con la presencia de docentes y estudiantes de
semestres avanzados, quienes recorrieron la muestra y compartieron
observaciones, comentarios y retroalimentacién con los expositores,
generando un espacio de didlogo académico y aprendizaje colaborativo
entre generaciones.

Noticia Il

Trabajos presentados por semestre.

PRIMER SEMESTRE:

Y Metodologia de Proyectos Arquitecténicos: ejercicios conceptuales de
composicion y disefio arquitectonico, ldminas de conceptualiza-
cién inicial y planos arquitecténicos de casa habitacion.

Geometria I: 1aminas de trazo de figuras geométricas, desplaza-
mientos y traslaciones, isométricos a 30 grados y composicién de

formas.

~

Expresion Plastica: planos arquitecténicos en planta, cortey fachada,
perspectivas interiores y exteriores a unoy dos puntos de fuga, rea-
lizados en lapiz, tintay color.

Taller de Maquetas: produccion de maquetas de modelos de vivien-

dade interés social.

TERCER SEMESTRE:

) Diseiio Asistido por Computadora: proyectos arquitectonicos de inte-
rés socioeconémico alto, como condominios verticales y horizon-
tales, con planimetria completa y representaciones interiores y
exteriores.

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion: modelado 3Dy repre-
sentaciones fotorrealistas mediante plataformas como 3Ds Max,
Revity D5 Render.

) Taller de Diseiio de Instalaciones Eléctricas: elaboracion de planos de

instalacion eléctrica aplicados a los proyectos desarrollados.

QUINTO SEMESTRE:

) Aplicacion de los Conocimientos Fisicos y Matemadticos en la Arquitectura:
calculo y disefio de estructuras de concreto armado integradas a
proyectos arquitectonicos.

Este tipo de ejercicios académicos permite visualizar la evolucién
formativa de los estudiantes, desde los fundamentos del disefio hasta
la aplicacion técnica y estructural, fortaleciendo habilidades como el
andlisis, la expresion visual, el pensamiento espacial y la integracién de
conocimientos, elementos clave en la formacion de futuros arquitectos.
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Equidad y género

Masculinidades positivas

Damariz Arce Rodriguez / Unidad para la erradicacion de la violencia
en contra de la mujer y la equidad de género

, alos hombres se les ha ense-
fiado a ser fuertes, a no llorar, a competir, a controlar. Estas ideas, repe-
tidas generacién tras generacion, han moldeado una forma de vivir la
masculinidad que muchas veces se sostiene sobre el silencio emocional,
la presion constante y, en sus formas mas dafiinas, la violencia. Hablar
de masculinidades positivas no es atacar a los hombres, sino invitar a
repensarnos.

La violencia de género no surge de la nada. Se construye en peque-
fios aprendizajes cotidianos: cuando se ridiculiza la sensibilidad, cuan-
do se confunde autoridad con control, cuando se ensefia que demostrar
poder es demostrar hombria. Por eso, cuestionar estos modelos no de-
bilita; al contrario, libera.

Repensar la masculinidad implica un ejercicio honesto de autoco-
nocimiento. Preguntarnos cémo hemos aprendido a relacionarnos, qué
emociones nos permitimos sentiry cudles reprimimos, y de qué manera
esos silencios afectan a quienes nos rodean. Aceptar que también senti-
mos miedo, tristeza o vulnerabilidad no nos hace menos hombres; nos
hace més humanos.

Las masculinidades positivas reconocen que expresar emociones,
pedir ayuda y escuchar no son signos de fragilidad, sino de madurez
emocional.

Uno de los cambios mas profundos que proponen las masculinida-
des positivas es pasar del poder al cuidado. Esto significa construir rela-
ciones basadas en el respeto, el consentimientoy la corresponsabilidad.
Amar sin controlar. Acompafiar sin imponer. Compartir responsabilida-
des sinjerarquias.

Cuando los hombres aprenden a relacionarse desde el cuidado, no
solo disminuyen las conductas violentas, también se crean vinculos mas
sanosy auténticos.

Cuestionar el machismo no siempre es facil. Implica ir contra
lo aprendido, incomodar conversaciones y, muchas veces, con-
frontar a otros hombres. Pero romper estereotipos es un
acto de valentia que abre camino a nuevas formas de sery
convivir.

Las masculinidades positivas no buscan un modelo dnico,
sino la diversidad: hombres distintos, libres de moldes rigidos,
capaces de construir su identidad sin violencia ni imposiciones.

La Universidad Hipécrates es un espacio clave para este cam-
bio. Aqui se forman no solo profesionistas, sino personas. Promover
el didlogo sobre masculinidades positivas, generar espacios de re-
flexién y cuestionamiento, y fomentar relaciones equitativas contribu-

ye a crear una comunidad mds segura y justa para todas y todos.

Hablar de masculinidades positivas es hablar de responsabilidad,
empatiay transformacién. Es reconocer que erradicar la violencia de gé-
nero también implica que los hombres se involucren activamente en el
cambio, no desde la culpa, sino desde la conciencia.

Repensarla masculinidad es un acto de amor propioy colectivo. Por-
que cuando los hombres se permiten ser libres de la violencia, toda la

sociedad gana

Para reflexionar
¢ ¢Qué ideas sobre “ser hombre”
aprendi y cudles quiero transformar?
+ ¢Como expreso mis emociones
y qué tan comodo me siento al hacerlo?
» ¢Mis relaciones se basan en el respeto
y el consentimiento?
+ ¢De qué manera puedo contribuir
a relaciones mds equitativas en
mi entorno universitario?

¥
=

de su co-

munidad estudiantil, la Preparatoria Hipécrates promueve la partici-
pacion activa de los alumnos en el dmbito politico a través de ejercicios
académicos desarrollados en la asignatura de Ciencias Politicas, impar-
tida por la Mtra. Guadalupe Barrios Flores.

En este contexto, dio inicio una jornada de participacion politica
estudiantil con el registro oficial de los candidatos que contenderan en
este ejercicio democratico. Durante esta primera etapa, la comunidad
estudiantil tuvo la oportunidad de conocer a los aspirantes, asi como
escuchar sus propuestas, valores, misién y vision, fortaleciendo el pen-
samiento criticoy la cultura civica desde el nivel medio superior.

Los comités estudiantiles participantes en esta jornada son:

OPPA (Organizacion para la Participacién y Progreso Académico),
con el candidato Julidn Mendoza Torres.

ORCA (Organizacién para el Respeto y Convivencia Académica),
con el candidato Humberto Hernandez Sotelo.

PADI (Partido Democratico Institucional), con el candidato

Daniel Peralta.

DINO (Democracia Institucional con Nuevos Objetivos),

con el candidato Brandon David Delgado Coronado.

HIPOCRATES

UNIVERSIDAD

Nota

" La Preparatoria

Hipocrates

Impulsa la participacion
politica estudiantil

Alo largo de esta presentacion, los representantes de cada partido
organizaron actividades y acciones de difusion para incentivar la parti-
cipacion activa de toda la comunidad estudiantil en el proceso electo-
ral. Asimismo, se generaron espacios para la expresién de opiniones, el
debate de ideas y el anélisis de propuestas, permitiendo a los alumnos
reflexionar sobre distintos enfoques politicos y sus implicaciones.

Cada comité estudiantil realizé también la presentacién formal de
su equipo de trabajo, fortaleciendo habilidades como el liderazgo, la
organizacién y el trabajo colaborativo. Esta experiencia permitié a los
estudiantes acercarse de manera practica a los procesos democraticos,
promoviendo valores fundamentales como el didlogo, la participacién
responsable, el respeto a las ideas y la construccidn colectiva, pilares

esenciales para la formacién ciudadana.
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creemos que la
formacion universitaria va mas alla del aula. El deporte es una
parte esencial del crecimiento integral, por eso contamos con
una amplia oferta de talleres deportivos disefiados para fortale-
cerel cuerpo, la mentey el trabajo en equipo, mientras disfrutas,
te retasy creces como persona.

¢Por qué integrarte a los talleres deportivos?
Ser parte de nuestros talleres no sélo mejora tu condicién fisica.
También te abre la puerta a:

Integrarte a las selecciones deportivas universitarias
Representar a la instituciéon en competencias oficiales
Acceder a beneficios y apoyos institucionales
Obtener reconocimiento deportivo

Vivir experiencias que fortalecen tu liderazgo,
disciplinay crecimiento personal

~ N~ v~

La invitacion esta abierta:

Entrena, compite, supérate y vive el deporte con orgullo. En la
Universidad Hipécrates no sélo formamos profesionales, forma-
mos personas con disciplina, pasion y compromiso.

Fiitbol P>

Si te apasiona el baldn, este taller se enfoca
en el desarrollo técnico, tactico vy fisico, ade-
mas de la participaciéon en encuentros com-
petitivos. Aqui se aprende a jugar en equipo,
atomar decisiones bajo presiény a represen-
tar con orgullo a la universidad.

UE BRILL

NIVERSITARI

[y

Basquetbol

Velocidad, coordinacién, estrategia y precision
se combinan en cada entrenamiento. El bas-
quetbol fortalece tanto el cuerpo como la men-
te, fomentando la disciplina y el compafierismo
dentroy fuera de la cancha.

Cross-training
Para quienes buscan entrenamien-
tos dindmicos y desafiantes, el
cross-training combina fuerza, re-
sistencia y agilidad en sesiones de
alta intensidad. Ideal para liberar
estrés, mejorar condicién fisica y
superar limites personales.

Defensa personal y artes marciales
Estos espacios estan pensados para fortalecer la
disciplina, el autocontrol y la seguridad personal.
Aqui se desarrollan habilidades de proteccion,
control corporal y concentracién, promoviendo el
respeto y la confianza en uno mismo.

HIPOCRATES

UNIVERSIDAD

Tema Central M

Voleibol

Reflejos rapidos, comunicacion efectiva y trabajo colec-
tivo son la base de este taller. Cada jugada refuerza la
importancia de la confianza y la cooperacion, habilida-
des clave para la vida universitaria y profesional.

« LadiesFit

Actividad exclusiva para
mujeres ofrece un am-
biente cémodo, seguro
y motivador. Las rutinas
se adaptan a cada nivel,
promoviendo el bienes-
tar fisico, la confianza y
el cuidado personal.
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Triunfadores Hipocrates
Yuliana Rodriguez Vences

Licenciatura en Gastronomia

La gastronomia es mucho mis que técnicay sabor:
esidentidad, culturay vocacion de servicio. En esta edicién, con-
versamos con Yuliana Rodriguez Vences, egresada de la Licen-
ciatura en Gastronomfa de la Universidad Hipécrates, quien ha
construido una trayectoria profesional basada en la pasion por la
cocina mexicana, el trabajo en equipoy la mejora continua. Des-
de su formacion académica hasta su desarrollo en reconocidos
hoteles de lujo, Yuliana comparte las experiencias, aprendizajes
y retos que han marcado su camino como chef, asi como el or-
gullo de representar la riqueza gastronémica de nuestro pafs en
escenarios de alto nivel.

“VANGUARDIA UNIVERSITARIA”

UH HIPOCRATES

Triunfadores Hipécrates Ml mmm

Durante tu paso por la Licenciatura en Gastronomia

de la Universidad Hipécrates, ;qué momentos o experiencias
consideras que fueron clave para definir tuvocacién

y estilo profesional como chef?

El enfoque de servir, de compartir algo de mi a través de cada platilloy la
satisfaccion de haber hecho las cosas bien y ver sonreir a los comensales
son una gratificacién incalculable. Ademas, la cocina mexicana es patri-
monio cultural inmaterial de la humanidad desde el 16 de noviembre de
2016, entonces como cocineros mexicanos tenemos la obligacion de dara
conocer la grandezay la multiculturalidad gastronémica de nuestro pafs.

¢Como viviste el proceso de formacién académica

en lalicenciaturay qué aspectos del programa recuerdas

como lo mas valioso para tu desarrollo?

Lo mas valioso para mi es el trabajo en equipo, la paciencia de mis pro-
fesores y chefs y ensefanzas, los objetivos comunes a pesar de las dife-
rentes opiniones.

Desde tu experiencia ;De qué manera la formacién

recibida te brindé las bases técnicasy creativas

para enfrentar el mundo profesional de la gastronomia?

Cuando estudiaba también trabajaba de ayudante de cocina en el an-
tes llamado Fairmont Acapulco Princess, entonces lo que aprendfa en la
escuela lo retroalimentaba con la practica; siempre es muy importante
tener la humildad de seguir aprendiendo y compartir conocimientos,
eso genera seguridad en si mismo.

¢Qué papel jugaron tus docentes y comparieros en tu crecimiento,
tanto en lo académico como en lo personal durante

tu etapa universitaria?

Una buena cocina es el fundamento de la felicidad, lo decfa Augusto
Escofier, padre de la Gastronomia. Mis docentes nos guiaban, propor-
cionandonos herramientas como la reaccién de Maillard, historia de la
gastronomia. Y con mis compafieros formabamos equipos, haciamos
las recetas procesando los alimentos hasta llegar al resultado, limpiaba-
mos la cocina, logrando una armontia entre trabajo en equipo y resulta-
dos favorables.

Al egresar e incorporarse al ambito laboral,
¢scudles fueron los principales retos que enfrentaste
y cémo influye tu preparacién universitaria para superarlos?
La experiencia obtenida entre el trabajo y la escuela me dio la seguridad
de tener claros mis objetivos al incorporarme a la cadena Conrad Hilton
bajo el plan EP, asi como en el manejo del Distintivo H y la aplicacion de
buenas practicas de manipulacion e higiene de los alimentos.

Las demandas son muchas, pero una actitud positiva, las ganas de
crecer, ejercer la profesién y poner en practica lo aprendido, ademas del

sentido de urgenciay la iniciativa propia, marcan la diferencia.

¢Hubo algiin proyecto, practica o experiencia
durante tu formacién que hoy consideres determinante
en tu trayectoria como chef?
Durante mi proceso de titulacion realicé un tianguis gastronémico arte-
sanal llamado “Xocutla”, que significa “lugar de ciruelas”, con la partici-
pacion de cocineras tradicionalesy artesanos. Este evento se llevé a cabo
en el marco de la Expo Feria de San Marcos, Guerrero.

Asimismo, organicé un concurso de cocina titulado El buen hacer de la
cocing sanmarqueiia, realizado del 22 al 29 de abril de 2016.

Actualmente, ;en qué area de la gastronomia te desarrollasy como
se refleja tu formacién universitaria en tu trabajo diario?
Me desempeno como chef de partida en el area de parrillay en el trato di-
recto con el huésped en el hotel Grand Velas Los Cabos, un exclusivo resort
todo incluido de ultra lujo, reconocido con 5 Estrellas Forbes, 5 Diamantes
AAAYy una Estrella Michelin en su restaurante “Cocina de Autor”.

En un sector tan dindmico como la gastronomia, ;qué tan importan-
te consideras la actualizacién constante y la educacion continua?

Considero muy importante no perder el enfoque y mantener una
mejora continua para brindar un mejor servicio. Hoy en dia me en-
cuentro con huéspedes con alergias o restricciones alimentarias, como
intolerancia al gluten, alergia a los lacteos, celiaquia, dietas veganas o
kosher, asi como alergias a los mariscos, nueces y cacahuates. Es aquf
donde la mejora continua cobra relevancia, mediante la elaboracion de
mends especiales y seguros para cada caso. Actualmente, es fundamen-
tal tomar en cuenta todas estas situaciones de salud, ya que son de gran

importancia.

Mirando hacia atras, ;qué significado tiene para ti haber

egresado de la universidad Hipdcrates y como marco esta

etapa en tu vida profesional?

Haber egresado de la universidad Hipdcrates ha sido una experiencia

enriquecedoray de mucho valor profesional. Orgullosamente Hipdcrates.

Finalmente, ;qué consejo le darias a los estudiantes
de gastronomia que hoy se estan formando y suefian
con construir una carrera exitosa como la tuya?

No pierdan el enfoque en seguir aprendiendo y servir

con pasion cada platillo, esta maravillosa pro-

fesiénvale mucho la penayaprendan de
todo, para que el dia que te marches
a casa te lleves la satisfaccion de
haber hecho las cosas bien.

www.uhipocrates.edu.mx 19
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Nota H

La inclusidon y la diversidad
en entornos digitales

Por José Moreno Portillo. Miembro del Comité para la Prevencion, Atencion y Erradicacion de la Discriminacion
y Violencia en cualquiera de sus manifestaciones de la Universidad Hipocrates

transcurre en dos planos que no
siempre se distinguen claramente: el fisico y el digital. En redes sociales
construimos una identidad: en plataformas de streaming consumimos
narrativas que orientan nuestra percepcion del mundo; en los videojue-
gos estamos inmersos en universos interactivos donde jugamos roles y
tomamos decisiones. En estos espacios, la representacidn es importan-
te. No se trata de una consigna politica ni de una moda cultural, sino de
un aspecto que incide en cémo entendemos la diversidad y como nos
entendemos a nosotros mismos.

Aqui, la pregunta central no es si existe diversidad en los entornos
digitales, sino cémo se representan. jAcaso aparecen distintos géneros,
origenes étnicos, personas con discapacidad, orientaciones sexuales o
contextos socioculturales variados? O bien, shay estereotipos funciona-
les, personajes secundarios o recursos narrativos por mera decoraciéon?
La diferencia apenas es perceptible. La representacién construye imagi-
narios: influye en expectativas, normaliza conductas y delimita lo que se

percibe como posible o legitimo.

En redes sociales, por ejemplo, los algoritmos enfatizan en ciertos
cuerpos, estilos de vida y formas discursivas, mientras que invisibilizan
otros. La légica de la popularidad tiende a premiar aquello que encaja
en patrones estéticos y culturales dominantes. Esto no implica que no
exista diversidad, implica que su visibilidad depende de estructuras téc-
nicas y econémicas que no siempre son imparciales. Entonces, la inclu-
sion digital no se reduce a permitir la presencia, sino a cuestionar qué
voces tienen alcance y bajo qué circunstancias.

En los medios de comunicacién digitales la representacion ha evo-
lucionado. Cada vez hay mas personajes femeninos en roles de lideraz-
go, mas historias centradas en comunidades marginadas. Sin embargo,
el avance cuantitativo no garantiza la profundidad cualitativa. Un per-
sonaje diverso, no desaffa estereotipos, a veces solo los reproduce con
un lenguaje actualizado. El riesgo consiste en confundir visibilidad con
inclusion efectiva.

En el ambito universitario, esta discusion adquiere un matiz parti-
cular: La Universidad no solo forma consumidores de contenido, sino
profesionales que disefiaran campafias, programaran algoritmos, escri-
birdn guiones, desarrollaran videojuegos o administraran plataformas.
Cada decisién creativa tiene un impacto cultural. Preguntarse quién

Sy aparece, cOmo aparece y quién queda

fuera, no constituye censura: es un
ejercicio de responsabilidad
intelectual. Como comuni-
dad estudiantil, conviene
adoptar una postura cri-

tica y creativa. La inclu-

sion digital no se logra

solo sefialando diferen-

cias, se construye dise-
fiando mejores historias,
mejores sistemas y mejores

conversaciones.
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De estudiante a estudiante

Por: Itzamar Ramirez Testa / estudiante de la Licenciatura

/HOLAS

Hoy quiero presentarte a

CRISTIAN TADEO
UZMAN VALLE

Programa académico que cursa: Licenciatura en Contaduria
y Administracion Empresarial
Semestre cursante: 2° semestre / Promedio general:10

¢Qué es lo que mas disfrutas de estudiar

en la Universidad Hipdcrates?

El apoyo que me han brindado como deportista ha sido fundamental,
ademds del ambiente de compafierismo que se vive entre los
estudiantes. Esto me ha permitido sentirme respaldado

y motivado tanto en lo académico como en lo personal.

¢Qué te motivé a elegir esta licenciatura en particular?
Desde muy chico he tenido un gran interés por las finanzas,
las inversiones y el mercado financiero en general. Es un
tema que siempre me ha llamado la atenciony que
disfruto aprender, casi al mismo nivel que

el fisicoculturismo.

Ademas de tus estudios, ;qué hobby o actividad
extracurricular practicas y qué significa para ti?
Practico fisicoculturismo de manera constante,

lo cual representa disciplina y constancia en mivida.
Ademas, actualmente tengo un emprendimiento
de una florerfa en linea y estoy comenzando con

el coaching online, proyectos que me permiten
desarrollarme como

emprendedor.

T
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¢Como comenzo tu camino en el fisicoculturismo

y qué te motivé a seguir con esta pasion?

Mi camino comenz6 a los 15 afos, cuando me inscribi por primera vez a
un gimnasio. El fallecimiento de mi abuelo fue un momento clave que
me impulsé a competir, subir a la tarima y honrar su memoria a través
de este deporte.

Si pudieras definirte en una palabra antes y después
de comenzar a cuidar tu cuerpo y competir, ;cual seria?

Resiliente, ya que el proceso me ha fortalecido tanto fisica como

mentalmente.

¢Como te preparas antes de una competencia?

La preparacion inicia desde el aspecto mental, visualizindome como
ganador desde el primer dia. Trabajo mucho en la concentracién y la
disciplina, y en lo fisico reduzco carbohidratos e incremento la actividad
fisica para llegar en ptimas condiciones.

¢Como ha influido esta experiencia en tu desarrollo personal

y en tuvida universitaria?

Ha influido de manera muy significativa, ya que cambié por completo
mi forma de ver la vida. Me ha ensefiado a ser constante, disciplinadoy a
percibir metas que antes parecian dificiles como totalmente alcanzables.

¢Cuantas horas a lasemana le dedicas a este deporte?
Dedico aproximadamente 20 horas semanales entre entrenamientos,
preparacién de alimentos, control de calorfas y traslados entre el gim-

nasioy micasa.

¢Como equilibras tu dieta con la energia que necesitas

entuvida académica?

Procuro comenzar el dia con un desayuno completo que me permita te-
ner la energia suficiente para concentrarme y rendir adecuadamente en
mis clases.

¢Qué consejo le darias a alguien que esta comenzando

como fisicoculturistay que también estudia una licenciatura?

Le recomendaria ser una persona organizada y disciplinada. Establecer
horarios claros para cada actividad es clave para que el proceso sea mas
|levadero y exitoso.
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Investigacion

nervios e

incluso temor entre los estudiantes universitarios.

Para muchos, investigar es sinénimo de algo complicado,

lejano o reservado Gnicamente para quienes

“saben escribir mucho”. Sin embargo, la investigacion

es una herramienta formativa que permite
cuestionar, analizary proponer soluciones
a problematicas reales desde cualquier
disciplina. Entender qué esy qué no es
investigar resulta clave para transitar

este proceso con seguridad y ética.

Investigar es solo recopilar informacion

Una de las ideas mas comunes es pensar que investigar consiste (nicamente en reunir informa-
cién de libros o paginas web. La realidad es que la investigacién implica formular preguntas, ana-
lizar datos, contrastarideas y construir argumentos propios. Leer es apenas el punto de partida; el
verdadero valor estd en la interpretacion y en la mirada critica que cada estudiante aporta.

Elegir el tema de tesis: mas alla de “lo facil”
Seleccionar un tema de investigacion no debe basarse tinicamente en lo que parece mas sencillo
o en lo que ya existe en abundancia. Un buen tema surge de la curiosidad, del interés genuinoy,
sobre todo, de una problematica concreta que valga la pena analizar.

Es recomendable preguntarse: ;Este tema me interesa lo suficiente para dedicarle tiempo?,
saporta algo nuevo?, ses viable con los recursos y el tiempo disponibles? Un tema bien delimitado
facilita todo el proceso posterior.

Mito 2

Plagiar es copiar

y pegar textualmente

El plagio no solo ocurre cuando se copia un tex-
to de forma exacta sin citar. También se incu-
rre en él cuando se parafrasea sin dar crédito,
se presentan ideas ajenas como propias o se
reutilizan trabajos anteriores sin justificacion.
Investigar de manera ética implica reconocer
las fuentes, citar correctamente y entender que
apoyarse en otros autores no resta valor, sino
que fortalece el trabajo académico.

Como investigar sin caer en el plagio
Tomar notas propias, comparar fuentes, escri-
bir con palabras propias y citar adecuadamen-
te son practicas esenciales. Comprender lo que
se lee antes de escribir evita la tentacion de
copiar. Ademas, utilizar gestores bibliograficos

y revisar el trabajo antes de entregarlo ayuda a

mantener la integridad académica.

HIPOCRATES

UNIVERSIDAD

Investigacién

Las plataformas digitales hacen

la investigacion por ti

Herramientas como buscadores académicos o plataformas de inteligencia artificial, incluido
ChatGPT, pueden ser Utiles si se usan con criterio. El error esta en depender completamente de
ellas. Estas herramientas no sustituyen el andlisis, |a reflexion ni el criterio académico del estu-
diante. Usarlas para organizar ideas, aclarar conceptos o mejorar la redaccién es valido; delegarse
la autorfa del trabajo no lo es.

El riesgo del abuso de la inteligencia artificial

El uso excesivo de plataformas digitales puede limitar el desarrollo del pensamiento critico y la
capacidad de argumentacion. La investigacién universitaria no busca respuestas rapidas, sino
procesos de aprendizaje. El verdadero reto es aprender a usar la tecnologfa como apoyo, no como
atajo.

Investigar hoy: una oportunidad, no un obstaculo
Investigar en la actualidad significa aprender a pensar de forma auténoma, a cuestionar la infor-
macién disponibley a producir conocimiento responsable. No se trata de evitar la tecnologfa, sino
de integrar con ética, criterio y responsabilidad académica.

Lainvestigacién no es un obstaculo, es una oportunidad. Una oportunidad para crecer intelec-
tualmente, para aportar desde cada disciplinay para demostrar que el conocimiento se construye
con esfuerzo, honestidad y reflexion.
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Recomendacién de la biblioteca
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Breves deportivas

Febrero 2026

Autor: Antonio G. Iturbe

Editorial: Planeta Mexicana.

Sobre el fango negro de Auschwitz que todo lo engulle, Fredy Hirsch
ha levantado en secreto una escuela. En un lugar donde los libros estan
prohibidos, la joven Dita esconde bajo su vestido los fragiles volimenes
de la biblioteca piblica mas pequefia, recondita y clandestina que haya
existido nunca.

En medio del horror, Dita nos da una maravillosa leccién de coraje: no se
rinde y nunca pierde las ganas de vivir ni de leer porque, incluso en ese
terrible campo de exterminio, empezar un libro es como subirte a un tren que

te lleva de vacaciones.

“Un libro es como una trampilla que te conduce a un desvan secreto: lo
abresy te metes dentro. Y td mundo es otro..”

El deporte como eje
de formacion integral

en la Universidad
Hipocrates

(s

la formacién acadé-
mica se complementa con el desarrollo fisico, emocional y social de los
estudiantes. Conscientes de que el bienestar integral es un pilar funda-
mental en la vida universitaria, la institucién impulsa de manera cons-
tante espacios deportivos y artisticos que fomentan habitos saludables,
disciplina, convivencia y un equilibrio positivo entre el estudio y la vida
personal.

A través de una amplia oferta de talleres deportivos y culturales, la
Universidad Hipécrates brinda a sus estudiantes la oportunidad de ex-
plorar y fortalecer sus habilidades fisicas, creativas y expresivas. Activi-
dades como danza, defensa personal y artes marciales no solo promue-
ven el movimiento y la actividad fisica, sino que también se convierten
en espacios de esparcimiento y autocuidado.

Como muestra de este compromiso, al cierre de cada semestre se
llevan a cabo presentaciones coreograficas que retinen distintos géneros
de baile, desde propuestas contemporaneas hasta expresiones folklori-
cas. Con entusiasmo, energfa y gran entrega, los alumnos demuestran
las habilidades adquiridas a lo largo del semestre, reflejando no solo el
aprendizaje técnico, sino también la seguridad, la expresién corporal
y el trabajo en equipo que se fortalece mediante la practica constante.
Cada coreografia celebra el crecimiento artistico y personal dentro de la
comunidad universitaria.

De igual manera, la exhibicion de Artes Marciales Mixtas destaca
por la disciplina, concentracién y talento de los participantes. A través
de demostraciones técnicas y controladas, los estudiantes evidencian
valores como el respeto, la constancia y la autoconfianza, elementos
esenciales tanto dentro como fuera del dmbito deportivo. Este tipo de
actividades refuerzan la importancia del autocontrol, la perseveranciay
el compromiso personal.

El impulso al deporte en la Universidad Hipécrates responde a
una visién educativa que concibe al estudiante como un ser integral. El
ejercicio, la expresién artistica y la disciplina deportiva contribuyen al
desarrollo de habilidades socioemocionales, al manejo del estrésy a la
creacion de habitos positivos que impactan directamente en el desem-
pefio académicoy en la calidad de vida de la comunidad universitaria.
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Micréfono abierto

, cada emision es
una oportunidad para aprender, reflexionar y conectar con voces que
inspiran. A lo largo de 2025, este espacio radiofénico se consolidé como
un punto de encuentro para el didlogo, el analisis y la divulgacién de
temas que impactan directamente en la vida académica, profesional y
personal de nuestra comunidad universitaria. Semana a semana, espe-
cialistas, docentes y profesionales compartieron su experiencia, gene-
rando contenidos cercanos, actuales y significativos.

Esta seccion recoge algunos de los momentos mas destacados del
cierre de afioy del arranque de 2026, un recorrido por las ideas, aprendi-
zajes y reflexiones que marcaron la agenda de Nuestra Universidad Ra-
dio, reafirmando su compromiso como un espacio que informa, acom-
pafa y fortalece el crecimiento integral de quienes forman parte de la
Universidad Hipécrates.

En Nuestra Universidad Radio cerramos un afio lleno de reflexién,
aprendizaje y voces expertas que, sdbado a sdbado durante 2025, com-
partieron su tiempo, conocimiento y experiencia con nuestra audiencia.
Fue un espacio que reuni6 a profesionales de distintas areas, generando
dialogos enriquecedores y contenidos que invitaron a pensar, informar-
sey crecer.

Diciembre destac por la diversidad de temas e invitados. Iniciamos
con la participacién de la Mtra. Rocio Lizandy Alvear, nutriéloga, quien
abord6 la importancia de cuidar la salud sin recurrir a dietas estrictas,
promoviendo metas realistas y sostenibles. Posteriormente, el Mtro.
José Mario Mufioz compartio estrategias practicas para facilitar el apren-
dizaje del inglés y hacerlo mas accesible en la vida cotidiana.

Durante este periodo, la Universidad Hipécrates presentd dos
nuevas licenciaturas de vanguardia. La Dra. Silvia Peralta Garcfa dio a
conocer la Licenciatura en Andlisis Forense y Ciberseguridad, resaltando
la importancia de la proteccién de la informacién en un entorno digital
cada vez mas complejo. Por su parte, la Mtra. Gladis Guzman Guerrero
nos hablé sobre la Licenciatura en Ingenieria en Graficos Interactivos y
Animacién Digital, una opcién académica que combina creatividad y
tecnologia para dar vida a modelos, entornos y experiencias digitales.

Por: Hugo Radilla Radilla / Estudiante de la Licenciatura

en Comunicacion y Publicidad

Radio
Hipbcrates.

Con la llegada de las fechas decembrinas, se realizé un especial

navidefio. La Chef Yulissa Calderdn reflexion6 sobre el impacto de las
redes sociales en laformaen que preparamosy consumimos los platillos
tradicionales, mientras que el Lic. Alan Herrera invit6 a analizar el con-
sumismo propio de estas fechasy a celebrar de manera mas consciente
y responsable.

El cierre del afio cont6 con la participacion del Lic. Alfredo Lacunza
de la Cruz, quien compartié informacién sobre los operativos de limpie-
za en la franja de arena para recibir el Afio Nuevo, y con los consejos de
la Mtra. Daniela Salgado Loyo, enfocados en la construccién y cuidado
de una reputacion digital sélida como base para iniciar un buen 2026.

El inicio del nuevo afio trajo consigo temas orientados al bienestar
integral. El instructor deportivo Radl Salazar ofrecié recomendaciones
para comenzar a ejercitarse de forma segura, evitando lesiones y fortale-
ciendo habitos saludables. A su vez, el Psic. Jorge Alberto Torres abordd
la importancia de la paciencia, el autocuidado y la perseverancia frente

ala presion de cumplir los propésitos de Afio Nuevo.

En materia de salud, la nutriéloga Jocelyn Escalera Jiménez ayudé a
identificar contenidos que generan desinformacién sobre alimentacion,
destacando la importancia de recurrir siempre a fuentes confiables. La
fisioterapeuta Jessica Sanchez reforzé el valor del movimiento en la vida
diaria, recordando que acciones simples, como caminar, pueden marcar
una gran diferencia.

También contamos con la presencia del Dr. Adan Alejandro Ayala
Amaro, quien hablé sobre las bacterias en los dispositivos electrénicos
y laimportancia de la higiene digital. Ademas, se abri6 un espacio para
escuchar testimonios de la Central Mexicana de Alcohdlicos Andnimos,
que permitieron reflexionar sobre las consecuencias de las adicciones y
la relevancia de reconocer limites.

Para cerrar el mes, el Dr. Luis Angel Damian explicé el impacto que
tiene contar con equipamiento médico avanzado en la practica profesio-
nal, y nuevamente la Mtra. Daniela Salgado Loyo profundizé en el tema
de los algoritmos y su influencia en la forma en que consumimos infor-
macién y contenido en redes sociales.

Asi, Nuestra Universidad Radio inicia el 2026 con la conviccién de
seguir ofreciendo contenidos que impulsen el crecimiento personal y
profesional, recordando que el bienestar comienza con el cuidado de
uno mismo. Invitamos a nuestra comunidad a mantenerse atenta a las
proximas transmisiones y a seguir haciendo de este espacio un punto de

encuentro para el conocimiento y la reflexion.
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