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LICENCIATURA EN NUTRICIÓN



CICLO

OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA

HA 512

HI 368

CR 55

80 12 A, L 64 9 A, L 64 9 A, L, O 64 9 A, O 32 5 A 32 4 A 32 7 A

OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA LN07 OBLIGATORIA

HA 448

HI 224

CR 42

32 6 A, O 32 6 A, L 32 6 A, L, O 32 6 A, O 32 6 A 32 5 A 32 7 A

OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA

HA 480

HI 384

CR 54

64 10 A, O 64 9 A, L 64 9 A, O 80 11 A, L 80 11 A, O 32 4 A, O

OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA

HA 496

HI 320

CR 51

64 9 A, O 32 6 A, L 64 9 A, O 64 9 A, L 32 6 A, O 32 6 A 32 6 A, O

OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OPTATIVA

HA 480

HI 352

CR 52

32 5 A 32 6 A,L 64 9 A,O 64 9 A 64 10 A, L 32 5 A, L 64 8

OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OPTATIVA

HA 448

HI 336

CR 49
32 6 A, L 32 6 A, L 64 9 A, L 32 5 A, L 32 6 A, L 80 9 A, O 64 8

OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OPTATIVA

HA 432

HI 304

CR 46
32 6 A, L 32 5 A, L 32 6 A, L 32 6 A, L 32 6 A, O 80 9 A, O 64 8

OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OBLIGATORIA OPTATIVA

HA 512

HI 400

CR 57

64 10 A, L 64 9 A, L 64 9 A, L 32 6 A, O 32 6 A, L 80 9 A, O 64 8

SERIACIÓN
TIPO DE 

ASIGNATURA

A

3,808

L 2,688

CRÉDITOS INSTALACIÓN O 406

Informática, Biología, Bioquímica, Química, 
Bromatología, Preparación de Alimentos, Microbiología, 
Consultorio de Evaluación del Estado Nutricional.

Consultorio Clínico, Simulación (Centro de 
Simulación Médico Aula Sectra), y Camara Gesell

64

Laboratorio

Otra

OPTATIVA II

64

OPTATIVA III

64

OPTATIVA IV

64

SEMINARIO DE TESIS
PRÁCTICA DE NUTRICIÓN CLÍNICA: 

TERCER NIVEL DE ATENCIÓN

HI

CR

TOTAL DEL PLAN DE 
ESTUDIOS

HA

INSTALACIONES

Aula

LN27

SALUD Y NUTRICIÓN: 
PERSPECTIVA DE LOS DERECHOS 

HUMANOS Y EQUIDAD

64

OPTATIVA I

64

6464

LN50

LN32

LN20

LN33

LN39

FISIOPATOLOGÍA DEL APARATO 
DIGESTIVO

LN26

BIOESTADÍSTICA HABILIDADES DEL PENSAMIENTO

LN07

INGLÉS  I

80

LN14

INGLÉS  II

80
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SEGUNDO 
SEMESTRE

LN08 LN09 LN10 LN11 LN12

LN05

BIOÉTICA

LN03

ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA

LN01

QUÍMICA DE LOS ALIMENTOS
PRIMER 

SEMESTRE

LN02

BIOLOGÍA CELULAR Y 
MOLECULAR

LN13

EPIDEMIOLOGÍA EN LA NUTRICIÓN
ANTROPOLOGÍA DE LA 

ALIMENTACIÓN
ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL 

APARATO DIGESTIVO
PSICOLOGÍA EN LA NUTRICIÓN

"MAPA CURRICULAR"

64

CUARTO 
SEMESTRE

LN21 LN22 LN23 LN24 LN25

FISIOPATOLOGÍA COMUNICACIÓN HUMANA
TERCER 

SEMESTRE

LN18 LN19

VALORACIÓN DEL ESTADO 
NUTRICIONAL

BIOQUÍMICA CLÍNICA DIETOTERAPIA BROMATOLOGÍA

80

SEXTO 
SEMESTRE

LN34 LN35 LN36 LN37 LN38

LN04

QUINTO 
SEMESTRE

LN28 LN29 LN30 LN31

PRINCIPIOS DE LA NUTRICIÓN

112 80 80 80 48

64 6464 64

48

96

SALUD PÚBLICA EN MÉXICO

GENÉTICA APLICADA A LA 
NUTRICIÓN

LICENCIATURA EN NUTRICIÓN (MODALIDAD ESCOLAR-PRESENCIAL)

LN15 LN16

LN45

TALLER DE COCINA DIETÉTICA 

LN06

ORTOGRAFÍA Y REDACCIÓN DE 
INFORMES

TALLER DE EMPRENDEDORES

32

48

LN17

LN48 LN51

NUTRICIÓN COMUNITARIA NUTRICIÓN EN EL DEPORTE
NUTRICIÓN ENTERAL Y 

PARENTERAL
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 

ALIMENTARIA

PRÁCTICA DE NUTRICIÓN CLÍNICA: 
SEGUNDO NIVEL DE ATENCIÓN

SÉPTIMO 
SEMESTRE

LN40 LN41 LN42 LN43 LN44

ALIMENTOS FUNCIONALES

HORAS INDEPENDIENTES

HORAS BAJO 
CONDUCCIÓN DE UN 
ACADÉMICO

NOMBRE DE LA ASIGNATURA O UNIDAD DE 
APRENDIZAJE

CLAVE ÁREAS

FORMACIÓN EN 
INVESTIGACIÓN

FORMACIÓN BÁSICA EN 
NUTRICIÓN

FORMACIÓN CLÍNICA EN 
NUTRICIÓN

FORMACIÓN OPTATIVA

FORMACIÓN GENERAL

FORMACIÓN DE SALUD

OCTAVO 
SEMESTRE

LN46 LN47

96 32

64

80

80

96 48

96

80 80 96

MICROBIOLOGÍA DE LOS 
ALIMENTOS

64

64

SOFTWARE ESPECIALIZADO EN 
NUTRICIÓN

48

80

80

64

80

LN49

80 64

ADMINISTRACIÓN DE SERVICIOS DE 
ALIMENTOS

48 64 64

64 64 64

ELABORACIÓN DE PROGRAMAS 
NUTRICIONALES

METODOLOGÍA DE LA 
INVESTIGACIÓN

CÁLCULO DIETO TERAPÉUTICO PLANIFICACIÓN DIETÉTICA EDUCACIÓN EN NUTRICIÓN
ESTUDIO DE LOS 

MICROORGANISMOS

64

64

64

BIOTECNOLOGÍA DE LOS 
ALIMENTOS

DIETAS ALTERNATIVAS
PRÁCTICA DE NUTRICIÓN CLÍNICA: 

PRIMER NIVEL DE ATENCIÓN
CONTROL SANITARIO DE LOS 

SERVICIOS DE ALIMENTOS
PREPARACIÓN DE ALIMENTOS

80

NUTRICIÓN EN EL INDIVIDUO SANO
FARMACOLOGÍA APLICADA A LA 

NUTRICIÓN

SEMINARIO DE INVESTIGACIÓN

LNOPT5

LNOPT6

LNOPT7

LNOPT8
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CON 

ACADÉMICO
INDEPENDIENTES

Ciencias de los 

Alimentos
LNOPT5 64 64 8 A, L

Nutrición Hospitalaria LNOPT5 64 64 8 A, O

Política de Alimentos y 

Nutrición
LNOPT5 64 64 8 A

Toxicología y Seguridad 

Alimentaria
LNOPT6 64 64 8 A, L

Práctica Nutricional en 

la Consulta Externa
LNOPT6 64 64 8 A, O

Planeación de Menús LNOPT6 64 64 8 A, L

Ingeniería de los 

Alimentos
LNOPT7 64 64 8 A, L

Estudio de 

Comunidades
LNOPT7 64 64 8 A

Servicio de Alimentos LNOPT7 64 64 8 A, L

Tecnología de la 

Conservación de los 

Alimentos

LNOPT8 64 64 8 A, L

Diseño y Difusión de 

Programas Alimentarios

LNOPT8 64 64 8 A, L

Administración y 

Gestión de Recursos 

del Servicio de 

Alimentos

LNOPT8 64 64 8 A

TIPO DE ASIGNATURA CRÉDITOS

OBLIGATORIAS 374

OPTATIVAS 32

SUMAS TOTALES 406

CICLO
ASIGNATURA O UNIDAD 

DE APRENDIZAJE
CLAVE SERIACIÓN

HORAS

INSTALACIONES

REQUERIMIENTOS MÍNIMOS PARA LAS ASIGNATURAS OPTATIVAS

HORAS BAJO CONDUCCIÓN DE UN ACADÉMICO 256

CRÉDITOS 32

CRÉDITOS

2688
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MODALIDAD ESCOLARIZADA OPCIÓN PRESENCIAL

TOTAL DE ASIGNATURAS QUE INTEGRAN EL PLAN DE ESTUDIOS

HORAS BAJO 

CONDUCCIÓN DE UN 

ACADÉMICO

HORAS INDEPENDIENTES

3552 2432

256 256
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