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La REBICS es la red de colaboracion entre Bibliotecas de
Instituciones de Educacion Superior tanto publicas como
privadas que pertenecen a la Asociacion Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES).
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de la REBICS @
El 15 de marzo de 2024, se lleva acabo de ( ITE SHU

manera virtual a la LIl Sesiéon Ovdinaria de
la REBICS, cuya sede fue el Instituto
Tecnoldgico Superior de Huichapan.

La Mtra. Imelda Pérez Espinoza, Directora General, la Dra. Nancy Ramos Lora,
Coordinadora de la REBICS y la Lic. Berenice Vazquez Pérez en representacion de la
Mtra. Gabriela Georgina Mateos Gomez Secretaria Técnica del Consejo Regional Centro
Sur de la ANUIES inauguraron el magno evento.

La Mtra. Imelda Pérez Espinoza brindé un mensaje de bienvenida a todos los asistentes
de manera virtual a esta sesion ordinaria. e

Menciona que la colaboracion de esta red de trabajo, |mpulsa la
educacién superior.
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SUPERIOR DE HUICHAPAN

Me presento: Mi nombre es Odilia.

Odilia Navarro, originaria del puerto de
Mazatlan, Sinaloa, con 26 afios de edad.
Egresada de la Licenciatura en Educacion
Preescolar en La Escuela Normal del Pacifico
y actualmente es estudiante en
psicopedagogia en el Instituto de Estudios
Universitarios (IEU Puebla), fue quien impartié

la conferencia: “Conociendo a Luna:
Aprendamos todos de la inclusinnid’ :

El objetivo de sus historias es fomentar a los
ninos el amor a la lectura, despertar en ellos el
descubrimiento del mundo que les rodea y los
valores para su crecimiento personal como en
algan momento fueron fomentados en su
entorno familiar agregando en ellos el toque de
: alegria e ilusién que caracterizan la esencia de
Blanca Odilia la ninez.

Navarro Zamora
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Presentacion del Plan de Trabajo 2024 por parte de las
comisiones:

Comisién de Fomento ala Lectura

Hubo un cambio en la coordinacién de esta
comision, quien se queda al frente es la Dra.
Laura Flores y Tenorio de la Escuela Normal
Superior Federalizada del Estado de Puebla,
presentando el plan de trabajo anual 2024:

Fechas y actividades planeadas:

* 07 de marzo — Dia mundial de la Lectura

* 21 de marzo — Dia mundial de la Poesia

* 23 de abril — Dia mundial del Libro y los
Derechos de Autor

* Junio-Julio — Encuentro bibliotecario de
la REBICS-ANUIES

* 10 de julio— Dia del Bibliotecario &
Bibliotecaria

* 9de agosto — Dia de los amantes de los
libros (booklovers)

* 24 de agosto — Dia del Lector/lectora

* 28 de septiembre — Dia Internacional de
acceso a la informacion.

* 24 de octubre — Dia de las bibliotecas

* 11 de noviembre — Dia de las librerias

* 12 de noviembre —Dia Nacional del Libro
en México

TN

[l

Comisién de Capacitacién

También se presentdé un cambio en Ia
coordinacion de esta comision, quien se
queda al frente es la Lic. Ma. Concepcidn
Macias de la Universidad Tecnolégica de
Querétaro quien presenta las siguientes
actividades:

* Elaboracion de curso en linea para
representantes

* Lanzamiento de la Convocatoria para
las 2 etapas de cursos (mayo vy
septiembre).

* Envio de Convocatoria y formato de
registro a los representantes de la red
para su registro de los participantes a
los cursos.

* Elaboracion de los grupos de los
participantes por cursos.

* Enviar el listado de participantes al
administrador de la plataforma para
desarrollar las claves y usuarios.

* Formar listado de Tutores y enviarla
para desarrollar su clave y usuario.

* Enviar listado de participantes con su
clave y usuario a tutores.

* \Verificacion y monitoreode tutores
para que se pongan en contacto con los

participantes .
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Presentacion del Plan de

Trabajo 2024 por parte de las

comisiones:

Comisién de Difusién

Se anuncia la presentacion del canal de
YouTube, con el objetivo de informar las
actividades que se realizan en la REBICS.
Difusion en el FrontPage de Facebook de
las diferentes actividades de la REBICS.
Realizacion de flyers de las reuniones de
trabajo de la red.

Transmision en vivo y en linea, de las
reuniones de trabajo de la red.

Apoyo continuo a la difusién de
actividades de las diferentes comisiones.

Comisién de Boletl’n

08

Se presentd el numero 8, el cual se tiene un
avance del 35%.

A partir del cuarto boletin se mostré una
nueva imagen, con renovacion grafica, y una
interfaz amigable.

Se incorpora un indice de contenido,
ademas de nuevas secciones con articulos
de gran interés para nuestra comunidad.

Se presentd ademas el plan de trabajo
invitando a la comunidad REBICS a seguir
participando compartiendo articulos para
integrarlos al boletin .

CITESHU

COmisién de Normatividad

Se recopilara la informaciéon de las
instituciones que integran la red de bibliotecas
de la region centro sur ANUIES con la finalidad
de realizar conjuntamente acciones de mejora.
Se realizaran los lineamientos de la red de
bibliotecas para el buen funcionamiento de la
misma.

Comisién de Normatividad

El Mtro. Hugo Esquinca Farrera, presenta su
plan de trabajo 2024, comenta que, todos los
indicadores que se requieren para iniciar con
el Benchmarking del Acervo‘ﬁTa)IE.S, seran
solicitados a los representantes de todas las
instituciones de la REBICS-ANUIES.
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y entrega
constancias
de
Asociadas a
Instituciones
de
Educacion
Superior
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El Secretario General Ejecutivo de la Asociacion
Nacional de Universidades e Instituciones de
Educacion Superior (ANUIES), Dr. Luis Armando
Gonzalez Placencia, dio la bienvenida y entrego
constancias de Asociadas:

-Universidad Autonoma de la Ciudad de México
-Universidad Insurgentes

-Universidad Anahuac Puebla

-Universidad del Valle de Puebla

-Instituto Tecnoldgico Superior de Atlixco

ANUIES

Asistieron, la Dra. Tania Rodriguez Mora, rectora de la Universidad
Autonoma de la Ciudad de México; La Mtra. Argelia Hernandez
Espinoza, rectora de la Universidad Insurgentes; El Mtro. José Gerardo
Mata Temoltzin, rector de la Universidad Andhuac Puebla; La Dra.
Maria Hortensia Irma Lozano e Islas, rectora de la Universidad del Valle
de Puebla y El Mtro. Leopoldo Gonzalez Rosas, Director General del
Instituto Tecnoldgico Superior de Atlixco, quienes refrendaron su
compromiso de trabajar por una educacibn de calidad

También estuvieron presentes por parte de la ANUIES: el Lic. José Luis
Cuevas Nava, Director Ejecutivo de Organos Colegiados; el Mtro.
Holiver Romero Flores, Director de Informacion y Analisis; el Lic. Héctor
Manuel Bernal Santoyo, Director Ejecutivo de Comunicacién; el Mtro.
Herik German Valles Baca, Director Ejecutivo de Innovacion
Académica; el Mtro. César Eduardo Gutiérrez Jurado, Director
Ejecutivo de Fortalecimiento Institucional; el Dr. Fernando Francisco
Coronado Franco, Director Ejecutivo de Asuntos Juridicos; y el Lic.
Fernando Ribé Varela, Director Ejecutivo de Administracion
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i Mi nombre es José Victor
“de la Conducta

Peralta Moctezuma, pero
acostumbro firmar mis
autorias como Victor
Moctezuma. Soy bidlogo
egresado de la Benemérita
Universidad Auténoma de
Puebla (BUAP), en donde
obtuve mi titulo con el
nombramiento honorifico
cum laude. Soy Maestro y
Doctor en Ciencias por
parte del Instituto de
Ecologia, A. C. (INECOL).
En la actualidad, me
desempefio como
investigador posdoctoral
adscrito al Centro
Tlaxcala de Biologia de la
Conducta (CTBC) de la
Universidad Auténoma de

Tlaxcala (UATX), y
~ pertenezco al nivel
candidato del Sistema
t |onal de Investigadoras
> Investigadores del
CONAHCYT.
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Dr. ﬂosé Vi ctor
Pemvca
%octezuma

Mi linea de investigacion se ha centrado en el estudio de un grupo de escarabayjos,
que forman parte de la superfamilia Scarabaeoidea, y que son organismos muy
Importantes para los ecosistemas naturales y para los sistemas productivos
agricolas y ganaderos. Me he interesado particularmente en temas como la
ecologia, la taxonomia, la biogeografia, la conservacion y la biologia evolutiva.
Soy autor de 47 publicaciones cientificas y un libro, y he descubierto y descrito 43
especies de escarabajos nuevas para la ciencia. He impartido asignaturas
relacionadas con la estadistica aplicada, la ecologia de comunidades y el uso del
software R en el programa de posgrado del CTBC.

Mi trayectoria en el area de la investigacion inicio en el afio 2012, cuando ingresé al
programa de Maestria en Ciencias. Como parte de mi proyecto de tesis de maestria,
estudié a las comunidades de escarabajos que se alimentan de estiércol y carrofia, y
que habitan en dos montafias de la cordillera conocida como el Eje Volcanico
Transversal. La principal aportacion de este proyecto, fue sugerir que algunos sistemas
productivos tradicionales, como son las areas de pastoreo extensivo, pueden poseer un
Importante valor de conservacion para los escarabajos de ecosistemas templados y
semiaridos. Ademas, es posible encontrar y descubrir especies nuevas para la ciencia
en los alrededores de comunidades rurales.

EBI | BOLETIN NO.8
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Tras concluir mis estudios de maestria, me dediqué a
estudiar a los escarabajos de la regidén de Los Chimalapas.
Esta region se encuentra en el extremo oriental del estado
de Oaxaca, y colinda con los estados de Chiapas y
\eracruz. Gracias a su posicion geogréafica ubicada en el
Istmo de Tehuantepec y en la Sierra Madre de Chiapas, la
region de Los Chimalapas posee numerosos tipos de
vegetacion distintos, como son las selvas tropicales y los
bosques templados, lo que le ha favorecido para obtener el
estatus de la region méas biodiversa de México y de
Mesoamérica, superando incluso a la famosa Selva
Lacandona de Chiapas por el numero de especies de
escarabajos del estiércol, mamiferos y aves que alberga.

Reglon de Los Chlmalapas Oaxaca México.

FLIES S

Sin embargo, la regién de Los Chimalapas ha sido objeto
de un fuerte proceso de deforestacion, como ha ocurrido en
la mayor parte del trépico mexicano, por lo que los
resultados de mis estudios de tesis doctoral concluyeron

que la destruccion de las selvas y bosques conduce a una D}/, ﬂogé
pérdida enorme e irreparable de la biodiversidad de la

region, ya que descubrimos numerosas especies de %G’CDV
escarabajos desconocidas para la ciencia que habitan

exclusivamente en los bosques y selvas del sureste de pﬁk’ﬁ Lt
México, y que corren el riesgo de desaparecer si continla

el proceso de deforestacion. %C’CEZMMQ

Al finalizar mi tesis doctoral, me dediqué un par de afios a trabajar y colaborar
como consultor externo y asistente de investigador emérito para el proyecto titulado
“La ganaderia como herramienta para la conservacion de la biodiversidad”, que fue
financiado por la Agencia Francesa de Desarrollo (AFD) y por el Fondo Mexicano
para la Conservacion de la Naturaleza, A. C. (FMCN), y que fue coordinado por el
Dr. Gonzalo Halffter del INECOL. Gracias a esta valiosa iniciativa fue posible
generar conocimientos técnicos que nos ayudan a proponer que el desarrollo
sustentable es posible en los ecosistemas ganaderos del tropico mexicano, lo que nos
ayudara a promover la existencia de agroecosistemas que permitan al mismo tiempo
fomentar la conservacion y restauracion de la biodiversidad, la produccion
ambientalmente amigable de alimentos y el bienestar econdmico de la poblacion.

Una éran Trayectorla 6Ientlflca
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También me ha sido posible colaborar con un
grupo de investigacion internacional, coordinado
por el Dr. Jen-Pan Huang de la Academia Sinica
de Taiwan, que tiene el objetivo de utilizar
herramientas tecnolégicas de ultima generacién
para estudiar el ADN de un grupo carismatico de
escarabajos, conocidos como los escarabajos
Heércules (género Dynastes). Escarabajo Hércules

Los escarabajos Heércules se caracterizan por tener un gran tamafio corporal y porque los
individuos masculinos presentan unos cuernos extremadamente grandes, caracteristicas
que los hacen muy llamativos, y que lamentablemente los han vuelto el objetivo de un
intensivo proceso de trafico ilegal de especies para fines de coleccionismo amateur,
elaboracion de productos ornamentales e incluso como parte del comercio de mascotas
exoticas. Dentro de los primeros resultados de este excelente proyecto, nos ha sido
posible lograr la secuenciacion del genoma completo de al menos diez especies distintas
de escarabajos Hércules, que esperamos que a futuro nos sean de utilidad para entender
mejor la historia evolutiva y los procesos que dirigen la especiacidn en estos insectos tan
interesantes.

@r, ﬂasé%iotor Pem Lta %octezuma

Ademas, he estado colaborando con el grupo de trabajo del Dr. José Luis
Navarrete Heredia del Centro Universitario de Ciencias Biologicas vy
Agropecuarias (CUCBA), que pertenece a la Universidad de Guadalajara
(UdeG), para descubrir numerosas especies nuevas provenientes
principalmente de las regiones norte y occidente de México, pero con un
enfoque particular en el estado de Jalisco. Asi mismo, me he desempefiado
como coordinador del grupo de trabajo de la subfamilia Scarabaeinae para el
proyecto titulado “e-Scarab.mx: La Scarabaeoidea-fauna electrénica de
M¢xico”, que es dirigido por el Dr. Mario Favila del INECOL. Este proyecto
tiene la intencion de digitalizar la informacion mas relevante de los
escarabajos de nuestro pais, para poder ofertar una sintesis del conocimiento
por medio de un sitio web, que sera accesible para el publico en general y
para los cientificos especialistas en el tema.
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En la actualidad me encuentro realizando una estancia posdoctoral como parte del
proyecto titulado “Analisis de la conectividad funcional entre los parques nacionales
La Malinche e lIztaccihuatl-Popocatépetl, e identificacion de areas prioritarias para la
conservacion”, que es coordinado por la Dra. Itzel Arias del Razo del CTBC, y que
ha sido financiado por el CONAHCYT vy la Secretaria de Relaciones Exteriores de
México. Como investigador posdoctoral, mi tarea principal es estudiar a los
escarabajos que habitan en dos parques nacionales emblematicos, asi como también
en areas rurales y zonas ecoturisticas (como el santuario de las luciérnagas del
municipio de Nanacamilpa) que se localizan entre ambos parques. Nuestro enfoque
de investigacion ha empleado herramientas como el modelado de distribucion de
especies, el analisis de la diversidad de las comunidades, y el analisis de especies
Indicadoras. Finalmente, me he incorporado al equipo de trabajo coordinado por el
Dr. Arturo Estrada del CTBC, en el proyecto “Biodiversidad de los bosques urbanos
del municipio de Tlaxcala y alrededores”. Los principales aspectos que pretendemos
lograr, son determinar si los remanentes de bosques presentes en el area urbanizada
de la ciudad de Tlaxcala poseen un valor para preservar la biodiversidad de la region,
y ayudarnos a entender como es que los procesos de la urbanizacién afectan a la
biodiversidad de los bosques templados de la region central de México.

@r. %ctor %octezuma

Gracias por su gran
participacion en este Boletin.

EBI | BOLETIN NO.8
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-L@S BIBLIOTECARI@S
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lrma

Pérez

1.-PLATICANOS IRMA , ¢COMO TE DECIDISTE

0 A SER BIBLIOTECARIA?
rfag‘ L Tuve la oportunidad de ingresar a

laborar en Biblioteca Central en 1990, me
asignaron en el area de Procesos Técnicos,
donde realicé un trabajo con diversas y
complicadas actividades para catalogar y
clasificar libros, sin embargo, me agradd
mucho conocer cada proceso que se
desarrolla en el area y me apliqué a ellas.
Posteriormente apoyé en el servicio al publico
durante 8 anos, permitiéndome interactuar
con los usuarios en la busqueda de
informacién de su interés para satisfacer
dichas necesidades informativas. Después
regresé nuevamente al drea de procesos
técnicos, continuando con la experiencia ya
adquirida y un mejor desempeiio.

2.- DIME 3 REQUISITOS IMPRESCINDIBLES PARA SER
LA MEJOR BIBLIOTECARIA

1.- El ser bibliotecario implica combinar formacién
especializada, habilidades técnicas y cualidades
personales para brindar un excelente servicio.

2.- Los bibliotecarios deben ser capaces de adaptarse
a los cambios por lo cual es importante tener una
actitud abierta al cambio y a la innovacion.

3.- La capacidad para resolver problemas y la toma de
decisiones que contribuyan a dar un buen servicio
bibliotecario.

EBI | BOLETIN NO.8
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3.- ¢éCOMO DESCRIBIRIAS LA EVOLUCION DEL SERVICIO DE
BIBLIOTECA A TRAVES DE LOS ANOS?

Desde la biblioteca tradicional hasta la biblioteca
digital ha tenido una transformacién que ha ido dandose a través
del tiempo y la adaptacion a dicho actuar, y en la Biblioteca Central
no es la excepcion, debido a que en la biblioteca se albergan y
organizan materiales informativos y literarios, su desarrollo se liga
al progreso y deseo innato de preservar y transmitir el
conocimiento.

Los avances modernos introdujeron el uso de tecnologia, lo que
permite transformar radicalmente la forma de almacenar, acceder
y compartir el conocimiento, por ejemplo, en mis comienzos en el
mundo de la catalogacion vy clasificacion, se realizaba el llenado de
las hojas de andlisis para catalogacion, estas se hacian
manualmente por cada ejemplar que se adquiria.

En cuanto a los servicios al publico, se creaban los ficheros y se
ordenaban por titulo, autor y temas para conformar los catalogos
fisicos, sin embargo, en la actualidad se realiza la catalogacion
bibliografica mediante un sistema de control automatizado que ha
contribuido a aligerar las tareas bibliotecarias de modo eficiente y
hoy cuentan con catdlogos electrénicos, que son rapidos y
efectivos para obtener la informacion requerida.

Esto implica desafios y a la vez oportunidades para adaptarse a los
cambios y permite ser resilientes hacia la adaptacion de la
innovacion tecnolégica.

CNTREGADA

(_omprometida

ALEGRE
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4- POR ULTIMO, CUENTANOS
UNA BREVE HISTORIA DE LA
BIBLIOTECA DONDE TRABAIJAS,
¢POR QUE ES ESPECIAL?

Cuando ingrese a laborar en procesos técnicos no poseia, ni
contaba con los conocimientos necesarios para desempenar las
actividades en dicha drea, pero lo que mds aprecio y agradezco
infinitamente es el apoyo, diligencia y paciencia de mis compafneros en
enseflarme cada procedimiento de las tareas a realizar, de modo que para
mi es una accion muy especial.

Por lo que considero que el apoyo y disposicion de trabajar en equipo
siempre, es muy importante para lograr los objetivos de la biblioteca.

5.- ¢éCUAL ES LA MAYOR SATISFACCION DE TRABAJAR EN ESTE
SERVICIO?

Una de las satisfacciones obtenidas en el servicio donde
laboro, es que junto con el equipo de procesos técnicos se ha logrado
capacitar al mayor numero de bibliotecarios para automatizar su
acervo bibliografico de cada biblioteca a su cargo.

Otra gran satisfaccion es el ayudar a los usuarios a localizar la
informacién que necesitan, orientandolos hacia los recursos

adecuados que le permiten resolver sus diferentes necesidades
informativas.

ENTREVISTA A
lrma Ortega Pérez
PROCESOS TECNICOS

S por dejarnos conocerte a
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Social media can be
harmful. That's
something all
behavioral
researchers can
agree on. There is
much less consensus
on how exactly its
harmful use is
defined, and whether
or not there’s a
corresponding
beneficial way to use
social media. And at
the very center of this
academic debate is
the question:
Can a person become
addicted to social
media?
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https://time.com/6333
257 /social-media-
addiction-study/
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Los cientificos no pueden decidir si las redes sociales son adictivas

Por Haley Weiss
9 de noviembre de 2023

@ Las redes sociales pueden ser dafiinas. Esto es algo en lo que todos los investigadores
q\ del comportamiento pueden estar de acuerdo. Hay mucho menos consenso sobre
como se define exactamente su uso nocivo y si existe o no una forma beneficiosa
correspondiente de utilizar las redes sociales. Y en el centro de este debate académico

esta la pregunta: ;Puede una persona volverse adicta a las redes sociales?

Encontrar una respuesta a esta pregunta tiene una sorprendente cantidad de
implicaciones: para Internet, para las politicas (sobre todo en una demanda reciente
contra Meta) e incluso para las personas que sufren o tratan formas de adiccion mas
bien definidas. Los intentos de hacerlo han dado como resultado hallazgos bastante
contradictorios, explica Niklas Ihssen, profesor asociado de psicologia en la
Universidad de Durham en el Reino Unido. En particular, algunos estudios sugieren
que abstenerse de las redes sociales puede mejorar el estado de animo y el bienestar,
mientras que otros parecen argumentar que dar un paso al frente, lejos de las pantallas
puede provocar graves efectos de abstinencia que reflejan los presentes en las
adicciones quimicas. "Existe tension entre esas dos lineas de investigacion”, dice

Ihssen.
Estudiando la 'desintoxicacion digital’

Un nuevo estudio, dirigido por el estudiante de posgrado de lhssen, Michael Wadsley,
y publicado el 8 de noviembre en la revista PLOS ONE, intenta reconciliar este conflicto.

Utilizando encuestas y aplicaciones de seguimiento de actividad, Wadsley e |hssen
siguieron a 51 estudiantes durante 15 dias, incluida una semana durante la cual se les
indico que evitaran sitios de redes sociales como Facebook, Instagram y TikTok. Luego,

los participantes fueron llevados a encuestas finales y ejercicios posteriores. Alrededor
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de un tercio de los participantes tenian comportamientos en las redes sociales que
calificaban como problematicos o perjudiciales para su funcionamiento, en la escala

mas ampliamente aceptada de comportamiento en las redes sociales.

Wadsley e Ihssen buscaron en las respuestas de los participantes sintomas de

® 00
uo@
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abstinencia que coincidieran con los encontrados en los trastornos por uso de
sustancias, como las recaidas y el aumento del consumo después de la abstinencia.

Aunque el 87% de los participantes no pudieron mantenerse alejados por completo

de las redes sociales, su tiempo de uso disminuyd a un promedio de 30 minutos, en
comparacion con entre tres y cuatro horas por dia, y se mantuvo mas bajo que antes,
incluso después de que habia pasado la semana de abstinencia. "St hay algo asi como
abstinencia, esperariamos que esos antojos aumenten después de un tiempo", dice
lhssen. Pero tanto en el tiempo de uso como en los resultados de una prueba realizada
a los participantes al final de la semana que registrd sus reacciones al ver los iconos
de aplicaciones de redes sociales, el fuerte deseo que pueden causar los efectos

quimicos de la abstinencia simplemente no se manifestd como se esperaba.

Sin embargo, en dltima instancia, este estudio no puede responder de manera
concluyente por si solo si las redes sociales son adictivas. Para llegar a un consenso
sobre esa cuestion, los equipos de estudio independientes que trabajan con tamafios
de muestra pequefos, como Wadsley e lhssen, necesitan utilizar un conjunto de
métricas, metodologias y definiciones compartidas, dice David Zendle, profesor de la
Universidad de York en el Reino Unido. Un estudio de 2021 encontrd que, en 55
articulos sobre la adiccidn a las redes sociales, se utilizaron 25 teorias y modelos

distintos.

Cuando los investigadores no pueden ponerse de acuerdo sobre el lugar correcto para
excavar, nadie profundiza mucho. Esta zona gris actual es "extremadamente peligrosa”,
dice Zendle. 5i las redes sociales se presentan falsamente como adictivas, "las personas
seran tratadas de una manera inapropiada para sus vidas, lo que causara perjuicios a
largo plazo”, y eso deslegitima la gravedad de las verdaderas adicciones, dice. Sies tan
adictivo como las drogas ilicitas y la ciencia no lo detecta, una enorme amenaza

corporativa a la salud publica podria estar funcionando sin control.
I-'/*-J;:H"\-\. Universidad
|-_|'|@\:’- Autonoma de
'\.\_‘_ 4 Taxcala

e 2~ S50 ﬁ{&ﬁk

EEBICS | BOLETIN NO.8
EDICION ENE 24 BY LIC. CYNTHIA LUNA E.

Na



REBICS | BOLETIN NO.8

SERVICIOS LINGUISTICOS

Mtra. Jaime Espincza R T I M E
Lic. Cynthia Luna E.

"Se trata de un bonito estudio a pequefia escala”, afirma Zendle. "Lo que necesitamos

son estudios radicales y gigantescos, hasta el punto de que cuando no ves que pasa

nada, estas extremadamente seguro de que realmente no esta pasando nada”.

Parte del desafio de determinar si el uso problematico de las redes sociales se clasifica
o no como adiccion es que las adicciones conductuales son una definicion reciente,
dice Zendle, siendo la adiccion al juego el Unico trastorno de este tipo reconocido por
los criterios de diagnostico oficiales. En el juego, los investigadores notaron por
primera vez que un estimulo distinto de una sustancia quimica podria crear efectos

casi idénticos en el cerebro. "Esa transposicion abrid el mundo de las adicciones

conductuales”, dice Zendle. "Pero lo que ahora nos preguntamos como comunidad es

en qué otro lugar podria resultar Gtil transponer esto”.
Paralelismos con la investigacion sobre videojuegos

Para ver las consecuencias a largo plazo de este tipo de paradigmas en competencia
en la investigacidn, basta mirar el debate en torno a los dafos de la violencia en los
videojuegos, dice Zendle, donde hay "una base de evidencia enormemente mixta".
Debido a las investigaciones de “mala fe" de ida y vuelta, dice, los cientificos no pueden
asesorar a los psicologos, legisladores y disefiadores de juegos de manera significativa,

por lo que cualquier verdad consistente queda ahogada.

El estudio de Wadsley e lhssen parece mas equilibrado no solo porque marca otro
golpe contra la teoria de la adiccién, sino también porque no encontrd ninguno de los
efectos equivocamente positivos sobre el estado de animo que otros estudios han
sugerido que provienen de una pausa en las redes sociales o de una "desintoxicacion
digital". En cambio, los resultados mostraron una combinacion variada de efectos
sobre el estado de animo, que se parece mas a la variacion real de los hallazgos entre
las investigaciones sobre el tema, en lugar de los efectos marcadamente negativos o

positivos que muestran muchos estudios individuales.

Este hallazgo nulo no es intrascendente. En cambio, es un indicador tan fuerte como
lo han demostrado las investigaciones de que el pensamiento actual sobre las redes

sociales y la adiccion podria no coincidir con lo que realmente esta sucediendo dentro
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del cerebro. El uso de las redes sociales es demasiado complicado y variado para
abordarlo como una sustancia adictiva, afirma lhssen. "Aunque puede causar
problemas con el uso excesivo... creo que no deberiamos patologizar demasiado esos
comportamientos”.

https.//time.com/6333257/social-media-addiction-study/
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—Hola, ¢stiene libros sobre la fatiga?

—No, estan agotados.

TAREA PARA LA CASH
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